Аннотация
к рабочей программе по внеурочной деятельности для 1-4 классов
«Подвижные игры»

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»  для учащихся 1-4 -х классов МБОУ «Гимназия» составлена:
в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования;
              с учётом
- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Гимназия».
Общая характеристика курса «Подвижные игры»
Цель программы:
- создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.      
 Задачи программы:
- укреплять здоровье занимающихся, способствовать их правильному физическому развитию;
- содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, умениями и совершенствованию в них;
[bookmark: _GoBack]- воспитывать у детей необходимые морально-волевые и физические качества;
- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции;
- прививать учащимся организаторские навыки и привычку систематически самостоятельно заниматься подвижными играми;
- донести до обучающихся национальный колорит обычаев народов России  и Хакасии с помощью игр.
Направленность программы
Программа внеурочной деятельности для младших школьников «Подвижные игры» является по типу – образовательной программой по конкретному виду внеурочной деятельности, направление – занятия, направленные на удовлетворение потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и развитии способностей и талантов 
Место      курса      внеурочной      деятельности «Подвижные игры» в учебном плане образовательной организации
          Данная программа будет реализована в работе с обучающимися 1-4 классов. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» рассчитана 135 учебных часов, по 1 часу в неделю.
Занятия проводятся в 1-4 классах 1 раз в неделю.
Общее количество часов – 1 класс-33 ч, 2-4 класс по 34 ч в год.
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Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН.
Сроки реализации программы
Срок реализации программы —  4 года.
             Формы организации учебного процесса
Занятия по данной программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам.
Основные формы:
· игры,
· соревнования, 
· конкурсы, 
· тренинги,
· марафоны,
· праздники,
· упражнения.
Занятия предусматривают индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить самостоятельность.
Основные методы и технологии:
-развивающее обучение;
-технология обучения в сотрудничестве;
-проектное обучение;
-коммуникативная технология.
Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и личностных качеств школьника.



