
Утвержден 

приказом директора МБОУ «Гимназия» 

от 25.08.2025 г. № 304- П 

 

Индивидуальный учебный план (недельный) 

Начальное общее образование, 4 класс (5-дневная неделя) 

Вариант 7.1 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

Классы 

3 класс 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе 

  - 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе СанПиН 3.1/2.4.3598-2 
23 

Внеурочная деятельность:  

Коррекционно-развивающая область: 3 

Все цвета кроме черного 1 

Учусь понимать мир 1 

Математический лабиринт 1 

Другие направления внеурочной деятельности:  

Разговоры о важном 1 

Бюро профессий 1 
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