Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Олимпионика» на курс основного общего образования

Рабочая программа по внеурочной деятельности  является частью Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Гимназия».

Аннотация курса
Программа направлена на привлечение обучающихся МБОУ «Гимназия» к систематическим занятиям физической культурой и спортом; развитие в общеобразовательной организации традиционных и наиболее популярных в регионе видов спорта; формирование у обучающихся здорового образа жизни, их успешную социализацию. 
Реализация программы внеурочной деятельности «Олимпионика» по модулям позволяет максимально учесть в образовательном и воспитательном процессе специфику развития обучающихся на каждой ступени, каждого возраста и формировать в любом возрасте социально компетентную личность на основе учёта индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения.  
Программа рассчитана на учащихся 5-9 классов

Цель курса: Создание условий для оказания благоприятного воздействия на укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения в активные занятия физической культурой и спортом. 
 
Задачи курса: 
1. Укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности;
2. Формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой; 
3. Воспитание сознательного и активного отношения к здоровью и здоровому образу жизни как к ценностям; 

Описание места курса в учебном плане: в соответствии с учебным планом МБОУ «Гимназия» курс внеурочной деятельности  в 9 классе изучается 1 час в неделю.

Срок реализации программы:  1год.  
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