                                                                                                                         В.А. Сухомлинский   сказал:

                                                      «Жизнь ребенка полноценна    лишь тогда, когда он живет                в мире игры, сказки, музыки,  фантазии, творчества. 
Без этого он – засушенный цветок»                                                        
    О важности приобщения ребенка к культуре своего народа говорится много, поскольку обращение к наследию воспитывает гордость за землю, на которой живешь. Поэтому детям необходимо знать и изучать культуру своих предков.  Именно акцент на знания истории народа, его культуры поможет в дальнейшем с уважением относиться к культурным традициям других народов. Наряду с современными образовательными программами  должен существовать и национально – региональный компонент – составная часть содержания образования, отражающая национальное и региональное своеобразия народов Хакасии.                                            Важной задачей является донести до учащихся то, что они являются носителями великой культуры, национальных традиций своей малой родины. 


Хакасские народные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. В хакасских играх ярко отражается  образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все игры классически лаконичны, выразительны и доступны школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире.
Хакасские игры  всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. Особенность игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер.

    В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых игровых заданиях, также много познавательного материала, содействующего развитию его мышления и самостоятельности действий.
Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; Дети, живущие на земле Хакасии, должны узнать ее природу, культуру, историю. Природная любознательность ребенка, потребность в познании нового способствует развитию интереса к национальным традициям.

Программа внеурочной деятельности может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.  


Цель обучения- приобщить детей к национальной культуре хакасского народа;
-формировать коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
-развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
-обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
задачи:
Формирование представлений о: 
-национальной культуре хакасского народа;
-навыках конструктивного общения; 
-пропаганде здорового образа жизни;
-отработке навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств:
Универсальными результатами учащихся  являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;
· уметь объяснять содержание и правила игры, договориться об общем игровом содержании;
·  уметь исполнять роль в соответствии с игровым образом, доводить игру до конца; придумывать новые варианты игр, действуя по аналогии и творчески.
Личностными результатами освоения являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· иметь представления о структуре игры (знакомство с правилами, распределение ролей и т. д.);
· об обычаях и традициях РХ для их обыгрывания, об уникальности родного края.	
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· [bookmark: _GoBack]находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
