
Индивидуальный учебный план 

 

 

 На сегодняшний день в МБОУ «Гимназия» наиболее перспективным является подход к 

организации профильного обучения на основе индивидуальных учебных планов. Каждый 

ученик самостоятельно строит свой учебный план, выбирая учебные предметы, как на 

базовом уровне, так и на профильном. 

 При этом учащиеся обязаны освоить профилированные курсы по двум-трем выбранным 

образовательным областям, а также курсы базового уровня по остальным областям. 

Выбор профильных предметов должен соотноситься с тем набором экзаменов, который 

будет сдавать выпускник школы. 

 

Важнейшим этапом в организации профильного обучения является момент 

непосредственного выбора, составления старшеклассником проекта собственного 

индивидуального плана. 

 
Индивидуальный  учебный план  ученика 10-го класса МБОУ 

"Гимназия"  
на 20___/20___ учебный год 

ФИО                                                                                          класс 
 

Учебные предметы  Кол-во 
учебных 
часов в 
неделю 

Выбор 
учащегося 

Примечания 

1. Федеральный компонент     

Учебные предметы на базовом уровне    

Русский язык  2    

Литература  3    

Иностранный  3    

Англ углубл.  5    

Математика  5    

История   2    

Обществознание  2    

География   2    

Биология   2    

Химия   2    

Физика   2    

Информатика  1    

ОБЖ   1    

Физ-кая культура  3    

ИТОГО   35    

Учебные предметы на профильном 
уровне 

   

Математика  7    

Обществознание  3    

История   4    

Право   2    

Биология   3    

Химия   3    

Физика   5    

ИТОГО   27    

Элективные учебные предметы ( обязательные по выбору)  
Математика 1    
Русский язык 1    



ИТОГО   2    

Всего       

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка 

37 

 

 

 

 
Учебные предметы  Кол-во 

учебных 
часов в 
неделю 

Выбор 
ученика 

 

     

      

      

1. Федеральный компонент    

Учебные предметы на базовом уровне   

Русский язык  2   

Литература  3   

Иностранный  3   

Английский угл  5   

Математика  5   

История   2   

Обществознание  2   

Физика   2   

ОБЖ   1   

Информатика  1   

Физ-кая культура  3   

ИТОГО   29   

Учебные предметы на профильном 
уровне 

  

Математика  8   

Обществознание  3   

Химия    3   

История   4   

Право   2   

Биология   3   

Физика   5   

ИТОГО   28   

Элективные учебные предметы ( обязательные по выбору) 
Задачи с параметрами 2   
Решение ур-ий с параметрами 1   
Методы решения физических задач 1   
Деловое письмо. Деловая речь. 1   
Химия расчетных и экспер. задач 1   
Генетика   1   
Деловой английский  1   
История в лицах  1   

ИТОГО   9   

Всего      

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка 

37   

      

 

 



Индивидуальный учебный план может составлять от 32 до 37часов в неделю. В 

соответствии с действующим федеральным учебным планом (2004 год). 

В индивидуальном плане в обязательном порядке должны присутствовать следующие 

предметы: русский язык, литература, иностранный язык, история, обществознание, 

алгебра, геометрия, физика, химия, биология, география, физкультура, ОБЖ, информатика 

и ИКТ и элективные предметы.  

 

 


