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TunoBoe npuMepHoe MEHIo
wkona, Bo3pacT=[7-11 net], ceaoH=[BeceHHui], kaTeropusa=[HayansHoie Kknacc)
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YTBEpXAEHO
Nata 76, ﬁj ) 7;

1-a Hepensa
Mpuem nuwm, pasaen ]1-ﬁ noHeaensHuk (aexb Ne1) 1-# BTOpHUK (aeHb Ne2) 1-a cpeaa (aeHb Ne3) 1-it vetsepr (aeHb Ned) 1-a naTHULA (AeHb Ne5)
3aeTpak |6yTepbpoa |Byrepbpoa c Axemom, 35 |Bytepbpoa c macnom 30 |ByTtepbpa C Cbipom 70 |AWua papeHsie 45
1 noBUANIOM
Kawa IKaLua "Opyx6a" 200 [Cyn MONOMHBIA C 200 |Kawa KyKypy3Has MONoYHas 200 |Kawa 13 xnonbes 0BCAHHLIX 200 |3anekaxka u3 TBopora 200
MaKapoHHbIMI n3genuamn Xuakas "lepkynec"
HanuToK KoghenHblit HanuToK ¢ 200 [Yait c monokom 200 [Yaw c caxapom 200 [kakao ¢ monokom crywennsim 200 [Yai ¢ numoHoM 200
MOSOKOM
pyKTHI AnenbcuH 150 |A6noku 100 |pywum 150 |Manpapux 100 |banan 100
xne6 Xneb nweHnHbIA 30 |Xneb nweHwHbIA 40 |Xneb niweHNYHbIA 40 |Xneb nuweHuuHbiA 40 |Xneb nieHnHbIA 40
Obep |nepsoe bBopuy c kanycToun u 200 |PacconbHuk JleHuHrpaackui 200 [Cyn kapTodenbHbii C 200 |Cyn kapTodensHbii ¢ 200 |CeekonbHuk 200
61040 kapTocenem Kneukamu 6o6oBbIMN
3aKkycka Orypub! cBexue 100 |CanaTt 13 cBeknbl OTBApHOW 100 |lopoluek 3enexsblin 60 |Ukpa kabaukosas 100 hmopﬂ coneHsle 100
KOHCEpPBUPOBAHHbIA
rapHup Kawa rpeuHesasn 180 |Puc npunywierHbii c Tomatom 180 |KapTodens 0TBapHOW. 200 |Kanycra tyweHas. 200 |MakapoHHble usgenus 200
paccbinyaras. oTBapHble
|sTOpPOE Kotneta n\c 120 |Pbiba TyweHasn B cmetanHom 120 [[lTuua otBapHas 120 |Cocuckn, capaensku, konbaca 120 |TedTenu n\d 120
6noa0 coyce oTBapHbLIe
HanuToK Cok AbnoYHbIi 200 |KoMnoT 13 nnoaoB CBEXMUX 200 |Komnot 3 cmecu c\d 200 |[KoMnoT 13 nnoaoB CBexux 200 |Cok abpukocosbiit 200
BUTAMUHWU3NPOBAHHBI BUTAMUHN3UPOBAHHBINA BATAMUHW3NPOBAHHbINA
(anenbcuH) (AGnoku)
xneb Xneb nweHn4HbIA 50 [Xneb6 nuweHuHbIA 50 |Xneb nweHu4HbIA 50 |Xneb nweHndHbIA 50 |Xneb6 nuweHnYHbIA 50
Xneb paHO-NWeHNYHbIA 30 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 30 |Xne6 pxaHo-NWeHU HbliA 30 |Xneb pxaHo-nweHNYHbINA 30 |Xne6 pxaHO-NLEHNYHbIA 30
MonaHwk [HaNUTOK PseHKa, CHEXOK K\M 200 |Monoko kunsyeHoe 200 [Cok anenbCUHOBbLIA 200 [MorypT 200 |Monoko kunsyeHoe 200
KoHAMUTEPCK |[TMPOXKK NeYeHble n3 Tecta 60 |Muuua WikonbHas 50 |KopXuk MONOYHbIR 50 |MpsaHukm 40 |MUpOXKKA C KAPTOLLKOW 50
Ve u3genus |ApoXokeBoro C kanycton neyeHble
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2-1 Hepensa -
Mpuem nuwm, pasaen [2-i NOHeAeNnbHUK (aeHb N26) 2-i BTOPHUK (aeHb Ne7) 2-a cpeaa (aeHb Ne8) 2-i vetBepr (aeHb No9) 2-7 naTHUUA (aeHb Ne10)
3aBTpak |6ytepbpoa |ByTepbpoa C BapeHbIMu 35 |bytepbpoa C AXEMOM, 30 |Ahua BapeHble 45 |ByTtepbpa C Cbipom 50
1 konbacamu noBUATIOM
Kawa Kawa nweHndHas monodHas 200 |Kawa maHHas monoyHas 200 |Kawa nweHHas MonoYHas 200 |Kawa pucosas mMono4Has 200 |3anekaHka u3 TBOpOra 150
KUAKan XU Kas KuaKasn KUAKan
HanuToK Yai c caxapom 200 |Yait c MOnoKom 200 [KodbeiHbiit HaNUTOK C 200 |kakao ¢ MOnokom cryuwierHsim 200 [Yai ¢ nuMoHOM 200
MOJIOKOM
DpyKThI AnenbcuH 100 |A6noku 100 |Mpywun 150 |ManaapuH 100 |banaH 100
xneb Xne6 nieHn4HbIA 25 |Xneb nweHn4HblA 30 |Xne6 nweHn4HbIA 30 [Xne6 nuwerniHbIA 40 |Xne6 nuweHu4HbIA 40
Obes nepeoe Cyn ¢ kpyno# 200 [Cyn kapTodbenbHbii C 200 |Cyn kapTodensbHblit C 200 |LLun 13 ceexen kanycrsl 200 [Cyn c pbibHbiMKM koHCepeamu 200
6nioao MaKkapoHHbIMU U3genusamu pukagenskamu
3aKycka Orypubl cBexwve 100 |Momuaopsl conexbie 100 |Kykypy3sa koHCEpBUPOBaHHAA .60 |Momunaopel ceexue 100 |Mkpa kabaukosas 100
rapHup Miope ropoxosoe 180 |Kawa rpeuHesas 180 |Kawa nepnosas paccbinyartas. 180 |OBoum OTBapHLIE C MACNOM 200 |Miope kapTodensHoe. 200
paccbinyaras. CNUBOYHBIM
BTOpOE dpukagenbkv napossie n\d 120 |BuTouku, KOTReTsl U3 pbibbl U3 120 |dune nTuus! 100 |Puiba TyweHas B TOMaTHOM 100 |Fonybusi n\d 120
6nioao n/ch NPOMBILLNIEHHOTO coyce C oBow@amu
npov3eoacTea
HanNUToK HanuTok KNioKBEHHbIA 200 |KomnoT 13 nnoaoB CBEXUX 200 |Cok s6nouHbIiA 200 |KomnoT 13 nnoaoB CBEXux 200 |KomnoT “3 nnoAoB Cyxux 200
BUTaMUHWU3NUPOBAHHbIN BUTAMWUHW3NPOBaHHbIA BUTAMWUHW3INPOBAHHBIA BUTAMWHU3NPOBAHHbIA
(anenbcuH) (a6nokun) (kypara)
xneb Xneb nweHnYHbIA 50 [Xne6 nuweHn4HbIk 50 |Xneb nweHnYHbIA 50 [Xne6 nweHniHbIn 50 |[Xneb nweHudHbIA 50
cnagkoe Xneb pxaHO-NLLIEHNHbIA 30 [Xne6 pxaHo-niieHNYHbIA 30 |Xne6 paHo-NWEeHNYHbIA 30 |Xneb6 pxaHo-nieHn HbIA 30 [Xneb pxaHO-NWEHUYHbIA 30
MongHWK |HaNUTOK PsKeHKa, CHEXOK K\M 200 |Cok anenbcnHoBbIN 200 |Monoko 200 |Kucenb 13 koHUeHTpaTa 200 |BuoiorypT nuTLEBOM 200
ynbTpanactepusosaHHoe B
VHAWB. ynakoBke C TpyGOouKoW
koHauTepck |MevyeHbe 40 |MupoXku C NOBUANOM 50 |Bynouka WKonbHas 50 |KonGacHblie uapenva 50 |MpsiHukK 40
we nagenva neyeHble 3aneveHHble B Tecte
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YTBEPXAEHO
Nata

MpumepHOEe TUNOBOE MEHIO
U NUieBas LUeHHOCTb NpUroToBriseMbIxX onwopa

Oenb: 1 Ce30H: BeCeHHui
Hepens: 1 BoapacrtHas kateropus: 7-11 net
PaumoH: wkona Kareropmsi: HavanbHble Knacc
Muuwesble Oxepre- MuHepanbHble BeuwecTsa
Ne n Macca aememgrsa (r) Tmegxaﬁ Buramuiind (w) i (mr) =
peu,. puem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga nopuMH LEHHOCTD
K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
96 |ByTepbpoa C AXEMOM, NOBUANIOM 35 14137} 17.8 108,5 0,9 53 |105]| 26 | 04
260 |Kawa "[pyx6a" 200 53 111721251 326 1.3 100 [140,4| 0,3 | 0,1
501 |KodbeiHblt HANUTOK C MOSIOKOM 200 32 127 1159 79 03 S 126 18010100
108 |Xneb nuweHuYHbIA 30 23 |1 02 | 148 70,5 0,1 6 195 42 | 03
112 |AnenbcuH 150 14 | 03 | 122 64,5 0,1 875 75 |345]195 | 0,5
Wroro 3a 3aeTpak 1 13,3 | 186 | 859 648,5 0,1 0,4 41 312,3 2949 26.7 1,4
O6en
109 |Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 474 | 141 | 12
108 |Xneb nweHu4HbIA 50 38 | 04 | 246 1115 0,1 0,2 10 1325] 7 0,6
518 |Cok S6noYHbI 200 1 Q27102 92 8 14 28
381 |Kotneta n\c 120 30 21 12 360 0,1 1.1 60 | 222 0,3
237 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras. 180 103 | 94 | 445 303,7 0,3 17,1 |243,2|162,4| 5,5
106 |Orypupt ceexue 100 08 | 01 2,6 14 15 23 42 14 0,6
128 |Bopuy C kanycToi u kaptogenem 200 T 4 8,5 76 8,2 276 |424 | 21 1
Wroro 3a Obep 494 | 355 |1076|] 10154 06 | 1,4 |312 162,2 |629,51218,5| 12
Monanuk
516 |PsixeHka, CHeXOK K\M 200 58 5 8 100 0,1 1,4 240 | 180 | 28
543 |Mnpoxku neveHsle u3 Tecta 60 65 | 47 |324 2131 0,1 2,7 236|457 | 129 | 0,7
A POMOKEBOTO C KanycToi
Wroro 3a MonaHuk 123 ] 9,7 | 404 313,1 0,2 41 263,6|225,7| 409 | 0,7
Wroro 3a aeHb 75 | 63,8 |2339 1977 09 | 18 | 763 738,11 150,1286,1 | 14,1




[HomepCrpanuubi]

MpumepHOoe MeHI0 1 NULEeBasn LeHHOCTL NPUroToBnNsieMbIX 6riog (nucr 2)

OeHb: 2 Ce30H: BECEHHUM
Hepens: 1 BospacrHas kareropms: 7-11 net
PauwoH: wkona Kareropmsi: HauanbHblie knacc
Muwessie OHepre- BurammHb (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca Bewjecrsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. puem nuwu, HaumeHosaxue 6nioaa NopLMM LeHHOCTD
b K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTtpak 1
94 |bytepbpoa ¢ macnom 30 12 1125] 1.5 147 0,1 5 13 2 0,2
108 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 03 | 19,7 94 0,1 8 26 56 | 0,4
498 |[kakao C MONOKOM Cryl€HHbIM 200 38 | 39 |254 1523 0,4 126,4| 113 | 31,1 1
112 |A6noku 100 04 | 98 47 15 25 20 9 0,2
165 |Cyn MOMOYHBI C MaKapOHHbLIMM 200 o2 153 19 146 0,1 0,9 204 [136,8| 21 04
n3genuamu
Wroro 3a 3aeTpak 1 13,7 | 224 | 814 586,3 0,1 0,1 |163 | 0,1 368,4 |1308,8| 68,7 | 2,2
O6en
342 |Puiba TyweHas B CMETaHHOM coyce 120 57 6 33 111,4 0,1 05 |02 36,2 [258,4 | 28,1
108 |[Xneb nweHn4HbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 11 1325] 7 0,6
510 |KomMnoT u3 nnoaoB cBEXux 200 0,1 02 | 222 93 0,1 19 12 08 | 08
BUTAMUHU3NPOBAHHbIA (anenbCuH)
134 |PacconbHuk JleHuHrpaackui 200 16 | 42 13 97 0,1 6,1 124 | 504 | 0,2 0,7
416 |Puc npunyLEHHbI’ C TOMaTOM 180 46 18 | 50,4 2452 =y ] 61 7,7 88
109 [Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 474 | 141 | 1,2
50 |Canat u3 cBeknbl 0OTBapHOW 100 15 155 | 84 89 0,6 60 38 19 0,1
Wroro 3a Obea 19,3 | 34,7 |1319 805,3 04 | 08 | 87 | 0,1 155,8 [526,7| 69,2 | 3,4
Monaxuk
515 |Monoko kunsiueHoe 200 3,2 5 9,6 106 0,1 26 | 04 300 | 190 | 0,3 | 0,2
549 |Muyua WkonbHas 50 5.1 54 | 151 129,5 0,1 25 o0 1.2 FT1As5] 84
Wroro 3a Monaxuk 83 | 10,4 | 24,7 235,5 0,2 51 0,4 3735|262 [ 118 | 06
Wroro 3a aeHb 413 | 67,5 | 238 16271 07 | 09 |30,1| 06 897,71 097,9149,7 | 6,2
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[HomepCrpaHuubi]
MNMpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LEeHHOCTL NpUroToBnseMbix 6riog (nucr 3)

OeHb: 3 Ce30H: BeCEeHHUN
Hepens: 1 Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner
PaumoH: wkona Kareropms: HauanbHble knacc
Muwessble OHepre- BurammHb (Mr) MuHepanbHble BewecTesa
Ne n 6 Macca seujecrsa (r) Thyeckan (mr)
pew. puem nuwu, HaumeHosaHue 6nioga nOpLMM UOHHOCTB
K (kkan) B1 B2 C A & Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¢ d 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
265 |Kawa KyKypy3Has MONOYHAs XugKas 200 62 | 75 | 37 240 0,1 1.3 127,41133,2| 258 | 1,2
91 |ByTepbpa C cbipom 70 10 | 16,2 | 148 246 02 | 01 274 | 198 | 20 0,1
108 [Xneb nuweHn4HbI# 40 3 03 | 19,7 94 0,1 8 26 56 | 04
493 |Yait c caxapom 200 02 | 01 14 57,4 0,1 0,5 144 | 8,2 09
112 |[pywm 150 06 105 1155 70,5 0,8 28,5 | 24 18 3,5
Wroro 3a 3aeTpak 1 20 | 246 | 101 707,9 0,1 0,1 24 | 06 452,3(3894|694 | 6,1
O6en
426 |Kaptodenb 0TBapHOW. 200 38 | 98 | 254 204 0,2 27,8 22 | 104 | 40 0,2
508 |Komnot u3 cmecu c\ 200 0,5 27 110 0,5 28 19 | 0,7
BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN
106 |ropoLuek 3enenbli 60 19 |01 | 3.9 24 0,1 6 12 | 37,2 [126 | 0,4
KOHCEPBUPOBAHHbBIW
108 |Xneb nuweHn4HbIN 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 10 1328 7 0,6
131 |CeekonbHuk 200 1.8 1.36 ] 987 78,4 0,1 7.4 351 N _1.02 .12
109 |Xneb pxaHo-nweHNYHbIA 30 2 04 10 52,2 0,1 0,1 105 | 474 | 141 | 12
404 |lMTuua oTBapHasn 120 7,1 11895 1 0.7 291,4 0,1 it 128,6 (1903|274 | 1,9
Wroro 3a O6ep 30,9 | 33,8 |101,3 877,5 0,7 | 03 |474 2416|4864 102 | 55
Monaxuk
518 |Cok anenbcuHOBbI# 200 14 |1 02 | 0,2 120 0,1 8 36 0,6
579 |KopXuk MONOYHBI# 50 34 161 1327 199,2 125 1308 ] 5 0,4
Wroro 3a Monanuk 48 | 63 |329 319,2 0,1 8 48,5 | 30,8 5 1
Wroro 3a geHb 557 | 64,7 |235,2| 19046 09 | 04 |578 | 06 742,4 |906,6 |176,4 | 12,6




[HomepCrtpaHuubl]
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIx 6niog (nucr 4)
OeHb: 4 Ce30H: BECEeHHUMN
Hepensn: 1 BoapacrtHas kareropua: 7-11 net
PauwmoH: wkona Kareropms: HauanbHble knacc
Muwessle OHepre- BuTamuHb (Mr) MuHepanbHble BelwecTea
Ne n Macca Bewjecrea (r) Thyeckas (mr)
pew, puem nuwm, HammeHoeaHue 6nioaa . UEHHOCTS
b K (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
n 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak 1
300 |Anua BapeHbie 45 79" 182 1:03 70,9 1 33,8 |1125] 56 | 0,1
495 |Yai c monokom 200 N e A ] 87,9 0,1 08 | 05 69,9 | 53,2 0,9
112 |Maxpapux 100 08 | 02 |75 38 0,1 0,3 35 | 50 11 | 01
247 |Kawa v3 xnonbes OBCAHHbLIX 200 86 | 141|315 287,4 0,2 0,1 240 |2416| 71 1.7
"lepkynec”
108 [Xneb6 nuweHnYHbIi 40 3 0,3 | 197 94 0,1 8 26 56 | 04
Wroro 3a 3aeTpak 1 22 1215|764 578,2 03 112 112 185 386,7|4833| 932 | 3,2
O6en
395 |Cocucku, capaensku, konbaca 120 1251253 276 0,2 372|180 |204 | 19
OTBapHbIe
423 |Kanycra TyweHas. 200 * T R I B & 126 0,1 34 0,1 122 | 110 | 48
507 [KomnoT M3 nnoaos CBEXWX 200 05.41.02 1231 96 4 22 16 14
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN (AGNOKK)
115 |Ukpa kabaukosas 100 0 SO0 4 119 14 41 37 0,2
108 |[Xneb nweHnYHbIA 50 38 | 04 | 246 115 0,1 0,2 10 | 32,56 b 0,6
109 |[Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIRA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105|474 | 141 | 1.2
145 |Cyn kapTogenbHbiit ¢ 60608bIMU 200 39 | 43 | 161 118,6 0,1 47 33,2 [110,2] 03 | 1,4
Wroro 3a Obep 32 | 46,5 | 893 905,3 06 | 03 |59,7| 0,1 275,91533,1| 104 | 5,1
Monauuk
589 |MpsiHuku 40 24 | 19 30 146,4 44 20 36 ] 03
517 |Worypt 200 10 6,4 17 174 0,1 2 238 | 182 | 28 0,2
Wroro 3a Mongxuk 124 | 83 47 320,4 0,1 1,2 2424|202 | 316 | 05
Wroro 3a aeHb 66,4 | 76,3 |212,7| 18039 1 15 1621 | 06 905 |l 218,42288| 8,8
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[HomepCrpaHuubi]
MpumepHOe MEHIO 1 NULEeBas LEHHOCTL NpUroToBnsieMbIX 6riroa (nucr 5)

OeHb: 5 Ce30H: BECEeHHWi
Hepens: 1 Boa3pacrtHas kateropusa: 7-11 net
PaumoH: wkona Karteropusa: HavanbHbie knacc
Muwessbie OHepre- BuTamuHs! (wr) MuHepanbHble BelecTea
Ne n Macca Beuwectsa (r) Thyeckas (mr)
pews, puem nuwK, HaumeHoeaHue 6nioaa nopuAn LEHHOCTb
K y (kkan) B1 B2 C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
313 |3anekaHka u3 TBOpOra 200 18,7 | 333 | 40 566,7 0,1 0,1 466,7 [462,7| 50,7 | 1,3
108 |Xneb nweHnuHbIn 40 3 03 | 19,7 94 0,1 8 26 56 | 04
112 |baxau 100 15 1 05 21 96 0,1 0,8 28 42 0,6
494 |Yai c nuMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 142 | 4 0,4
Wroro 3a 3asTpak 1 233 | 34,1 | 959 817,7 0,1 0,1 3 489,71520,7| 98,3 | 2,7
OGen
146 |Cyn kapTodenbHblii C kneykamu 200 1 24 7 50,6 0,6 46 86 |322|134 | 05
109 [Xneb pXaHo-NLIEeHUYHbIA 30 2 0,4 10 522 0,1 0,1 10,5 1474 | 141 | 12
108 [Xne6 nweHNYHbIA 50 38 | 04 |246 117,5 0,1 0,2 10 1325 7 0,6
107 |[Momuaopsl conexble 100 11 0,1 3,5 20 15 10 35 0,2 0,1
518 |Cok abpukocoBbiit 200 1 110 0,1 8 14 0,4
291 |MakapoHHbIEe U3aenus oTBapHble 200 7.5 6 38,7 193,2 0,1 76 |476 | 108 1
389 [Tedbrennu n\d 120 16,6 | 15,2 | 10,4 2448 0,1 3 22,8 |1183,6 2,6
Wroro 3a Obea 33 | 245 | 94,2 788,3 1 0,4 | 306 83,5 (3783|455 | 64
Monaxuk
543 ]I'Iupoxm C KapTOLLUKOW NeYeHble 50 29 1 31 15 109,2 0,2 58 25 42 ] 03
515 |Monoko kunsueHoe 200 3,2 5 9,6 106 0,1 26 | 0,4 300 | 190 | 03 | 0,2
Wroro 3a MonaHuk 6,1 81 | 271 215,2 0,1 02 | 26 | 04 3058|215 | 45 | 0,5
|WToro 3a peHb 62,4 | 66,7 |217,2| 18212 12 |1 0,7 | 362 | 04 879 |1114|1483| 9,6
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[HomepCrpaHnuubi]
MNpumepHoe MeHI0 1 NUUEeBas LLEHHOCTL npuroToBnsieMbIx 6riog (nucr 6)

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHUN
Hepens: 2 BospactHas kareropus: 7-11 ner
PauuoH: wkona Kareropus: HayanbHble knacc
Muuwessie OHepre- BuTamuHsi (Mr) MwuHepanbHbie Bewectea
Ne n 6 Macca seuwjecrsa (r) Tudeckas (mr)
peu. puem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa nopuMM HEOET,
b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
82 |ByTep6poa C BapeHbiMu konbacamu 35 39 1857 | 74 95 0,1 7 39 6 0,5
264 |Kawa nuweHnyHas MONOYHas Xuakas 200 74 | 75 ] 365 243 0,1 1,3 136,21201,8| 388 | 1,9
493 |Yai c caxapom 200 02 | 0,1 14 57,4 01105 144 | 8,2 0,9
112 |Anenscux 100 09 | 02 | 81 43 25 50 23 13 1 03
Wroro 3a 3aeTpak 1 12,1 | 135 | 66 438,4 0,2 264 | 05 2076|272 | 578 | 36
O6en
109 |Xne6 pxaHO-NLEHWHbIN 30 2 04 10 822 0,1 0,1 10,5 (47,4 | 141 | 1,2
108 [Xneb nweHuuHbI# 50 38 | 04 | 246 117,5 01 ] 02 10 1325 7 0,6
520 |HanuTok KniokBeHHbIR 200 0,1 20,7 83 1,2 3 2 3
BUTAMUHU3UPOBAHHBIA
391 |®pukapenskn napoesie n\g 120 213 1189 | 10,2 295,5 0,1 13,5 [205,5| 25,5 3
417 |Miope ropoxosoe 180 108 | 23,4 | 34,9 209,5 0,4 100,4| 306 | 943 | 05
106 |Orypupl ceexve 100 08 | 01 | 26 14 15 23 42 14 | 0,6
155 [Cyn c kpynoi 200 13 141 ]136 96,2 0,6 3321332122 | 03
Wroro 3a Obep 40,1 | 47,3 |116,6 867,9 07 | 0,3 | 16,8 193,6 [668,6 |170,1 [ 6,2
Monauuk
590 [Meuenbe 40 12 1039 1 3% 166,8 116 | 36 8 0,8
516 [PsxeHKka, CHEXOK K\M 200 58 | 5 8 100 0,1 1,4 240 | 180 | 28
Wroro 3a MongHuk F 8,9 39 266,8 0,1 14 2516| 216 | 36 0,8
|Wroro 3a gens 59,2 | 69,7 |221,6| 15731 1 03 |446 | 05 652,8 I 156,§263,9 | 10,6
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[HomepCrpanuupi]

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6roa (nucr 7)

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHUit
Hepens: 2 Bo3spacrHas kareropms: 7-11 ner
PauumoH: wkona Kareropusa: HayanbHble knacc
Muwessle OHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa
Ne n 6 Macca Bewectsa (r) TUyeckan (mr)
peu. pvem nuwu, HaumeHoBaxue 6nioaa nopuM oo
b XK b4 (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak 1
495 |Yai c monokom 200 M ENE R 87,9 0108 | 05 69,9 | 53,2 0,9
112 |HA6noku 100 04 | 98 47 15 25 20 9 0,2
262 |Kawa maHHas MONOYHas Xuakas 200 6 75 |308 215,4 0,1 1,4 132,8|121,21 20,2 | 0,4
96 |byTtepbpoa C axemom, NoBUANOM 30 09 | 32 |]153 93 0,8 45 9 23 |1 03
108 |Xneb nweHnyHbIn 30 23 1021148 70,5 0,1 6 195142 | 03
Wroro 3a 3aeTpak 1 109 ] 13 ] 881 513,8 0,1 0,2 18 0,5 238,2 12229 35,7 | 21
O6ea
107 [Momuaopsi conexsbie 100 1.3 0,1 35 20 15 10 35 02 | 0,1
237 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras. 180 103 | 94 | 445 303,7 0,3 17,1 |243,2|162,4| 5,5
147 |Cyn kapTodenbHbi C MaKapOHHLIMM 200 22123 151 89 0,1 6,6 122 |58 )| 18 | 08
n3genuamm
345 |BuTtouku, KOTNeTbl U3 pbibsl U3 N/ 120 12 25 F 315 135,6 0,1 42 396 | 276 | 0,1
NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA
510 |KoMnoT 13 nnoaos ceexux 200 0,1 0,2 | 22,2 93 0,1 19 12 08 | 08
BUTAMUHU3NPOBAHHBIRA (anenbcuH)
108 |Xneb nweHnyHbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 01 }0.2 10 432561 7 0,6
109 |Xneb pxaHo-NeHUYHbIA 30 2 0,4 10 522 0:% -} 01 105 | 474 | 141 | 1,2
Wroro 3a Obep 31,5 | 153 |131,4 811 0,7 103 217 120,8 |816,9 |213,9| 9,1
Monaxuk
518 |Cok anenscuHosbii 200 14 |1 02 | 0,2 120 0,1 8 36 0,6
548 [[MupoXKy C NOBUANOM NeyeHbie 50 3 2,7 1305 158,3 0,1 92 1267 5 0,6
|Uroro 3a MongHuk 44 | 29 | 30,7 278,3 0,1 8,1 452 | 26,7 | 5 12
|troro 3a aenb 46,8 | 31,2 |250,2| 16031 09 | 05 |478 | 05 4042 || 066,92546 | 12,4
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[HomepCrpaHuub]

MpuMepHoe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUIroTOBNseMbIX 6nioa (nuc 8)

OeHb: 3 Ce30H: BECEHHMI
Hepens: 2 BoapactHasn kareropms: 7-11 net
PauwoH: wkona Kareropms: HauyanbHble knacc
Muwessbie OHepre- BurammHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Beuwecrsa (r) Tuyeckan (mr)
peu, puem nuwm, Haumerosakve Gnioaa | - LUBHHOCTS
b X y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
300 |Anua BapeHbie 45 e 152 103 70,9 1 33,8 |1125| 56 | 0,1
267 |Kawa nuweHHas MONOYHasn Xuakas 200 3,6 10 46 2836 0,2 5 1 0.1 240 | 204 | 43 0,1
501 |KodbeitHbiit HANUTOK C MONOKOM 200 32 127 1189 79 03 1 1.8 126 | 90 0,1 0,1
112 |Mpywm 150 06 | 05 ] 165 70,5 0,8 285 | 24 18 3.5
108 |Xne6 nweHnyHbIA 30 23 102 J148 70,5 0,1 6 1951 42 | 0,3
Wroro 3a 3asTpak 1 176 | 186 | 92,5 574,5 02 138 | 36 | 03 4343]1 450 | 709 | 41
O6ea
106 |[Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 62 | 29 36 195 D2 101 20,4 |1806|624 | 2,2
242 |Kawa nepnoBas pacceinyaras, 180 55 1 81 1378 251,1 0,1 23,4 1191,3]162,4| 1,1
109 [Xneb pxaHo-NweHnYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 47,4 | 141 | 1,2
149 |Cyn kapTocenbHbin C 200 18 | 24 T118 75,4 0,1 13 13 | 154 | 02 | 09
cbpukagenskamn
108 [Xneb nweHnyHbIn 50 38 | 04 | 246 1175 0,1 0,2 10 1325 7 0,6
408 |dune nTuupbl 100 8 116 | 8.1 162,4 0,1 0,4 40 |[110,9| 0,5
518 |Cok a6n04HbIH 200 1 02 | 0,2 92 8 14 2,8
Wroro 3a Obep 283 | 26 |1235 945,6 07 | 04 |214 131,3]716,7 |2466 | 8,8
NMonauuk
574 |Bynouka wkonbHas 50 4 171213 142,5 75 | 30 | 58 | 04
516 |Monoko ynbTpanacrepusosaHHoe B 200 58 5 96 106 0,1 26 | 04 200 | 180 | 0,3 | 0,2
MHAMB. ynakoske C Tpyboukon
Wroro 3a Monaxuk 98 | 67 | 375 248,5 0,1 26 | 04 2075|210 | 6,1 | 0,6
Wroro 3a aeb 55,7 | 51,3 |253,5| 17686 1 18 | 276 | 0,5 773,11 376,713236| 13,5
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[HomepCTtpaHuupbi]
MpumMepHOe MEHIO 1 NULLEBas LEeHHOCTL NPUroTOBNsieMbIX 6nioa (nucr 9)

OeHb: 4 Ce30H: BEeCeHHUI
Hepens: 2 BoaspacrtHas kateropus: 7-11 ner
PauuoH: wkona Kareropus: HayanbHble knacc
Muuwessle Oxepre- MwuHepanbHbie BeljecTea
Ne n Macca aeugcraa (r) ‘rmeg(-aa Byramaed (W) " (mr) ®
peu,. puem nuwm, HaumeHosaxue Gnioga NOpLMN LeHHOCTS
b XK (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3astpak 1
498 |kakao C MOMOKOM CryleHHbIM 200 38 | 39 |254 152,3 04 126,4| 113 | 31,1 1
112 |ManaapuH 100 08 102175 38 0,1 0,3 35 50 11 0,1
108 [Xneb nweHnYHbIA 40 3 03 | 197 94 0,1 8 26 56 | 04
91 |byTepbpa c cuipom 50 71 | 116 | 10,6 175,7 0,1 0,1 195,7 |141,4| 143
268 |Kawa pucosasi MONOuHas Xuakas 200 55 | 865 324 229,4 0,1 15 | 01 204 | 180 | 2
Wroro 3a 3asTpak 1 20,2 | 246 | 95,6 689,4 02 101 2302 569,1(510,4| 64 5
O6en
507 |KomnoT u3 nnoaos CBeXux 200 05 | 02 | 231 96 4 22 16 14
BUTAMWHWU3NPOBAHHLIN (6N0KK)
106 |Momuaopei ceexue 100 1.1 02 | 3,8 24 0,1 25 14 26 20 0,9
343 |Pbiba TyweHas B TOMAaTHOM COyce C 100 7,3 51|45 102,1 0,1 34 35,7 |1216,4|1 279 | 06
oBOLLAMM
108 |Xneb6 nweHn4HbIn 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 30::4.32,5:1.°7 0,6
142 |LLn u3 ceexei kanycTsbl 200 1,4 4 6,2 66,4 14,8 27,2 17,8 | 01
109 |Xneb pxaHO-NLEeHWIHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 10,5 47,4 | 141 | 1,2
178 |OBowm oTBapHbLIE C MACNOM 200 2 56 | 10,4 113,8 11,2 | 0,8 0,7 1:1
CNMBOYHbBIM
Wroro 3a O6ea 179 | 159 | 82,6 572 04 | 03 |584 ] 08 120,1339,4 |100,8| 3,4
Monpxuk
548 |KonbacHble usgenus sanevyeHHsie 8 50 2271 6¥1 1595 143 0,1 134555 8 0,1
Tecre
503 |Kucenb #3 koHUeHTpaTa 200 1,4 29 122 1 0,1
Wroro 3a MonaHuk 66 | 6,7 | 445 265 0,1 14 | 555 | 8 0,2
Wroro 3a aeHb 447 | 47,2 |222,7| 15264 0,7 | 0,4 | 60,7 1 703,2 |905,3 [172,8| 5,1




[HomepCrpaHuLbl]
MpumepHOoe MeHIo ¥ NULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6rioa (nuct 10)
HOeHb: 5 Ce30H: BeCeHHU#
Hepens: 2 Bo3apacrtHas kareropus: 7-11 net
PauwmoH: wkona Kareropus: HauanbHblie knacc
Ne M Muuwessble Onepre- BuTaMuHb (Mr) MuHepanbHble BewecTea
MNpuem nuwu, HaumeHoBaxwe Gnioga pra peuporia i) e s ()
peu. nopuuu LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak 1
494 |Yan c numoHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 0,4
112 |baHau 100 15 1.05 21 96 0,1 0,8 28 42 0,6
313 |3anekaHka n3 TBOpoOra 150 14 25 30 425 0,1 0,1 350 | 347 | 38 1
108 |Xne6 nweHnYHbI# 40 3 03 | 19,7 94 0,1 8 26 56 | 0,4
Wroro 3a 3aeTpak 1 186 | 25,8 | 85,9 676 0,1 0,1 3 373 | 405 | 856 | 24
Ob6en,
429 |[Miope kapTodensHoe. 200 42 | 89 | 24,2 185,9 0,2 6,9 52,5 111521 0,4
109 |Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105|474 | 141 | 1.2
108 |Xneb nweHu4HbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 1001325 0,6
153 |Cyn c pbiGHbIMU KOHCEpBaMU 200 4 158 1128 133 0,1 6,3 51 260 | 386 | 0,1
115 |Ukpa kabaykosas 100 1,9 89 1177 119 17 41 37 0,2
373 |Fonybusl n\c 120 96 | 19,6 | 10,7 288 0,1 3 22,7 134,41208,8| 12 0,3
512 |KomnoT 13 nnogoB cyxux 200 0,3 201 81 0,8 10 6 3
|[BUTAMUHW3UPOBaHHBINA (Kypara)
Wroro 3a Obea 29,2 | 44 |1101 976,6 06 ] 0.3 |53,7 309,4 (7069|753 | 2,2
Monauuk
516 |BuoiorypT nuTbeBoM 200 10 | 64 7 125,6 0,1 04 | 12 244 30
589 |MpaHuku 40 24 | 19 30 146,4 44 20 36 103
Wroro 3a Mongxuk 124 | 83 37 272 0,1 04 | 12 2484 20 |336| 0,3
|vroro 3a gexb 60,2 | 78,1 | 233 19246 08 | 08 |579 930,81 131,9194,5| 49
Cocrasun Narta




