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1-a Hepens
Mpuvem nuwy, pasaen |1-i noHeaenbHUK (aeHb Ne1) 1-i BTOPHUK (aeHb No2) 1-51 cpeaa (aeHb Ne3) 1-n yeTsepr (aeHb Ned) 1-7 naTHUUA (aeHb Ne5)
3asTpak |byTepbpoa |ByTepbpoa C Axemom, 35 |Bytepbpoa ¢ macnom 30 |ByTepbpA C Ccbipom 70 |Ahua BapeHbie 45
1 NOBUASIOM
Kawa Kawa "[Apyx6a" 200 |Cyn MOnouHBbIi C 200 [Kawa kykypy3Hasi MonouHas 200 |Kawa u3 xnonbes OBCAHHBLIX 200 |3anekaHka 13 TBOpOra 200
MaKapOHHbLIMU U3AENUAMUA Knakan "lepkynec”
HanuToK KodheitHblit HaNUTOK C 200 [Yan c Monokom 200 [Yaw c caxapom 200 |kakao ¢ monokom crywieHbim 200 |Yai C nIMMOHOM 200
MOJIOKOM
HpyKTHI AnenbCcuH 150 |A6noku 100 |Mpywm 150 |ManaapwvH 100 |baHaH 100
xneb Xneb nuweHnYHbIA 30 [Xne6 nweHnyHbIA 40 |Xne6 nieHnyHbIA 40 |Xneb nieHnYHbIA 40 |Xneb niieHnyHbIA 40
Obea nepsoe Bopuy C kanycToi 1 200 |PacconbHuk JleHuHrpaackuit 200 [Cyn kapTodensHbiit C 200 |Cyn kapTodenbHbiit C 200 |CeekonbHUK 200
6noa0 kapTogenem Kneukamu 6o6oBbIMU
3akycka Orypupl cBEX1Ne 100 |CanaT 13 ceeknbl OTBapHOW 100 |CanaTt 13 MOpKOBH 100 |Mkpa kabaukoBan 100 |Canat u3 Genoko4aHHO# 100
Kanycrbl C MOPKOBbIO
rapHup Kawa rpeyHeBas 200 [Puc npunywexHbIn C TOMATOM 200 |KapTodenb 0TBapHOM. 200 |Kanycra TyleHas. 200 |MakapoHHbie usaenus 200
paccbinyaras. oTBapHbIe
BTOpOE Kotneta n\d 120 |Pbiba TyweHas B CMETaHHOM 120 |MTuua oTeapHas 100 |Cocuckm, capaenbku, konbaca 80 Tedrenu n\d 100
6noao coyce OTBapHbIE
HanuToK Cok ABNOYHbINA 200 [KomnoT 13 nnoaos CBEXUX 200 |KomnoT u3 cmecu c\d 200 |KomnoT u3 nnoaos CBEXWX 200 |Cok abpukocosbiit 200
BUTAMWUHWN3NPOBAHHbIA BUTAMUHN3UPOBAHHbINA BUTAMUHN3UPOBAHHbIA
(anenbcuH) (a6noku)
xne6 Xneb nieHNnYHbIA 50 |Xneb nweHn4HbIA 50 [Xneb nweHnHbIA 50 [Xne6 niweHndHbIA 50 |Xneb nweHn4HbIA 50
Xneb paHO-NLEeHUYHbIA 30 |Xneb pxaHO-NLEHNHbIA 30 |Xneb6 pxaHOo-NEeHNYHbIA 30 |Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA 30 |Xneb pxaHO-NLLEHUYHBIA 30
MongHWK |HaNUTOK PskeHKa, CHEXOK K\M 200 |Monoko kunsyeHoe 200 |Cok anenbCuHOBbIA 200 |VorypT 200 |Monoko kunsyeHoe 200
koHaMTEpCK |MMPOXKM NeveHbie U3 TecTa 60 |Muuyua WkonbHas 50 |KopXnK MONOYHbIA 50 |MpsHuKK 40 |MUPOXKKM C KAPTOLLIKOW 50
ve uaennsi |ApoXokeBoro C kanycToi neyeHblie




2-a Hepens
Mpvem nuwwm, pasagen |2-n noHeaenbHuk (aeHs Ne6) 2-7 BTOPHUK (AeHb Ne7) 2-1 cpeaa (aeHb Ne8) 2-1 veTBepr (aeHb Ne9) 2-7 nAaTHULA (AeHb Ne10)
3aBTpak |byTepbpoa |ByTepbpoa ¢ BapeHbiMM 35 |bytepbpoa C AXeMoM, 30 |Anua BapeHbie 45 |bytepbpa C cbipom 50
i konbacamu NOBUANOM
Kawa Kawa nweHuyHas MonoyHas 200 |Kawa maHHasi MOnoYHas 200 |Kawa nweHHas MonoYHas 200 |Kawa pucosasi MOnoYHas 200 |3anekaHka u3 TBOpOra 200
Kuakas Xuakas Xuakas Xuakas
HanuToK Yai1 c caxapom 200 |Yait c monokom 200 |KodbeirHbin HanuToK C 200 |kakao c Monokom crywieHHbim 200 |Yaii ¢ numoHOM 200
MOMNOKOM
hpyKTHI AnenbcuH 100 |A6nokun 100 |Mpywm 150 |ManpapwvH 100 |BaHaH 100
xneb Xneb nweHnYHbIn 25 |Xneb nweHnYHbIA 30 [Xneb nweHu4HbIA 40 |Xneb nweHnYHbIA 30 [Xneb nweHn4HbIA 40
Obea nepeoe Cyn c kpynoi# 200 |Cyn kapTodenbHblil C 200 |Cyn kapTohenbHbin C 200 |Ln 13 ceexen kanyCTbl 200 [Cyn c pbibHbIMU KOHCepBamMu 200
6nioa0 MaKapOHHbLIMU U3AENUAMM hpukagenskamu
3akycka Momuaopsl ceexue 100 |CanaTt u3 MopkoBu! 100 |CanaT 13 cBeknbl OTBApHOW 100 |Orypubl ceexue 100 |Mkpa kabaykosas 100
rapHup Miope ropoxosoe 200 |Kawa rpeyHeBas 200 |Kawa nepnoeas pacceinyatas. 200 |Osolwm oTBapHbie C Macnom 200 |Mope kapTochensHoe. 200
pacceinyaras. CINMBOYHBLIM
|eTopoe Ddpukaaensku napossie n\g 100 |BuToukm, kOTneTsl U3 poibbl u3 100 |Pune nTuub 100 |Pbiba TyweHas B TOMaTHOM 100 |FonyBusl n\d 120
6noao n/c NPOMBbILLINEHHOrO coyce C oBoLamMu
Npon3BOACTBA
HanNUTOK HanuTok KNioKBEHHbIA 200 |KomnoT 13 nnoaoB CBEXNX 200 |Cok 6n0o4HbIiA 200 |KomMnoT 13 nnoAoB CBEXUX 200 |KoMnoT 13 nnojoe Cyxux 200
BUTaMUHWU3UPOBAHHbIN BUTAMUHWU3NPOBAHHBIA BUTAMWHU3NPOBAHHBbIA |BUTaMUHN3NPOBAHHBIN
(anenbcuH) (abnokw) (kypara)
xnebd Xneb nweHn4HbIn 50 |Xneb nweHn4HbIA 50 |Xneb nweHu4HbIA 50 |Xneb nweHu4HbIA 50 [Xneb nweHn4HbIA 50
cnaakoe Xneb pxaHO-NWeHUYHbIA 30 |Xneb pxaHo-nweHNYHbIA 30 [Xneb pxaHo-NeHUYHbIA 30 |Xneb pxaHo-neHNYHbIA 30 [Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 30
MonaHwk |HAaNUTOK PskeHKa, CHEXOK K\M 200 |Coxk abpukocoBbin 200 |Monoko 200 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 |BuoiorypT nuTbeBOWM 200
ynbTpanacTepusoBaHHoe B
MHAMB. ynakoBke C Tpy6oukoin
koHauTepck |MeveHse 40 |MupoXKK C NOBUANOM 60 |Bynoyka wkonbHas 50 |Kon6acHble usgenus 50 |MpsiHuku 40
ne usaenvs neyeHble 3anevyeHHble B Tecte
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MNpumepHOe TUNOBOE MEHI0

YTBepxaeHo

U nuueBas UEHHOCTb NMPUroToBJifseMbIX onop

OeHb: 1
Hepensi: 1

PaumoH: wkona

Nara

Bo3spacrtHas kareropus: 7-11 net

Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA

Kareropms: HauanbHbie Knacc

Muuwessie OHepre- MuHepanbHble BelwecTsa
Ne n Macca aeuxem:raa (r) Tmeg:an BiTamitns (M) g (mr) B
pe. pvem nuwm, HaumeHosaxue 6nioaga NOpLMM LEHHOCTS
b K (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 g 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3astpak 1
96 |byTtepbpoa C AXEMOM, NOBUANIOM 35 € 145 | 37 1179 108,5 0,9 53 |105| 26 | 04
260 |Kawa "[Apyx6a" 200 53 1117 1251 326 1,3 100 [140,4| 0,3 | 0,1
108 |Xneb nieHUYHbIA 30 23 | 02 | 148 70,5 0,1 6 195] 42 | 03
501 |KodheiHblit HANUTOK C MOSIOKOM 200 321727 1159 79 0,3 1.3 126 | 90 0,1 0,1
112 |AnenbcuH 150 14103 1122 64,5 0,1 37,5 75 345195 ] 05
Wroro 3a 3aeTpak 1 13,3 | 18,6 | 859 648,5 0,1 0,4 41 312,3(2949(26,7 | 1,4
O6en
381 |Kotneta n\d 120 30 21 1472 360 0,1 1.1 60 | 222 0,3
237 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras. 200 114 | 105 | 494 337,4 0,3 19 |270,2|180,4| 6,1
518 |Cok 6n04HbIN 200 1 0,2 | 0,2 92 8 14 2,8
106 |Orypupi cBexue 100 08 | 0,1 ]| 26 14 15 23 42 14 | 0,6
108 |Xneb nuweHuYHbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 01 | 02 10132511 0,6
128 |Bopwy c kanycToW u kapTodenem 200 1.5 4 8,5 76 8,2 276 |424 | 21 1
109 |Xneb pxaHOo-NLEHUHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105|474 [ 141 | 1,2
Wroro 3a O6ep 50,5 | 36,6 |112,5| 10491 06 | 1,4 |312 164,1 |656,5 | 236,5 | 12,6
NMonaxuk
543 |Mnpoxku neveHble u3 Tecta 60 65 | 47 |324 2131 0,1 2 236|457 | 129 | 0,7
|1 POMOKEBOTO C KanyCcToi
516 |PsixeHka, CHEXOK K\M 200 58 5 8 100 0,1 1,4 240 | 180 | 28
Wroro 3a MonaHuk 123 ]| 9,7 |404 3131 0,2 41 2636 |225,7| 40,9 | 0,7
Wrtoro 3a aeHb 76,1 | 649 |238,8| 2010,7 09 | 18 | 763 740 |1 177,1304,1| 14,7

_




[OeHb: 2
Hepens: 1

PaumoH: wkona

[HomepCTpaHuubi]
MpuMepHOe MeHIo U MU eBas UeHHOCTL npuroToBnseMbIx 6nioa (rmer 2)

BoapacTtHas kareropusi: 7-11 ner

Ce30H: OCEeHHe-3UMHWUIA

Kareropmsa: Ha4yanbHbi€ Knacc

Muwessble OHxepre- BTaMUHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca sewjectea (r) Thyeckan (mr)
peu. puyeMm nuwu, HaumeHosaHwe bnioaa nopLMM LEHHOCTb
b K (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 3 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3astpak 1
94 |byTepbpog C mMacnom 30 12 11281 %8 147 0,1 5 13 2 0,2
112 |A6nokun 100 04 | 98 47 15 25 20 9 0,2
495 |Ya# C MONOKOM 200 17" T AT 1158 879 0,1 08 | 05 69,9 | 53,2 0,9
165 |Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMU 200 57 | 53 19 146 0,1 0,9 204 |136,8| 21 0,4
n3genuamu
108 [Xneb6 nuweHnYHbIA 40 3 03 | 197 94 0,1 8 26 56 | 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 1 116|202 | 73,4 521,9 0,1 02 |16,7] 06 311,9| 249 | 37,6 | 21
O6en
416 |Puc npunyLieHHbIA C TOMATOM 200 51 20 56 2724 19 | 01 86 |978
342 |Pbiba TyweHas B CMETaHHOM coyce 120 8.7 6 33 111,4 0,1 05 ] 02 36,2 |258,4 | 28,1
50 |CanaT U3 cBeKnbl OTBApHOM 100 15 | 55 | 84 89 0,6 60 38 19 0,1
510 |KoMnoT u3 NnnoAoB CBEXUX 200 0.1 021222 93 0,1 19 12 08 | 08
BUTAMWUHU3NPOBAHHBIA (anenbCuH)
134 |PacconbHuK JIEHUHIpaaCcKui 200 16 | 42 13 97 0,1 6,1 12,4 | 504 | 0,2 0,7
108 [Xne6 nuweHn4HbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 10 | 32,5 7 0,6
109 |Xne6 pxaHo-NeHNYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 474 | 141 | 1.2
Wroro 3a Obea 19,8 | 36,7 |137,5 832,5 04 |08 |89 |01 156,7 |536,5( 69,2 | 3,4
NonaHuk
515 |Monoko kunsueHoe 200 3.2 5 9,6 106 0,1 26 | 04 300 [ 190 [ 0,3 | 02
549 lﬂuuu,a LikonbHas 50 51 54 | 151 129,5 0,1 25 735| 72 |115] 04
Wroro 3a MonagHuk 83 | 10,4 | 247 235,5 0,2 51 0,4 3735|262 | 118 | 06
Wroro 3a AeHb 39,7 | 67,3 |2356] 15899 0,7 1 30,7 1-1:% 842,11 047,9118,6| 6,1
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[HomepCTtpaHnuubl]
MpuMepHOe MEHIO U NULLEeBas LeHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX 6mop (nucr 3)

OeHb: 3 Ce30H: OCEeHHe-3UMHUA
Hepens: 1 Bo3apactHas kareropus: 7-11 net
PaumoH: wkona Kareropus: HauanbHble Knacc
Muuwesble Onepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne f Macca BemeufTBa (r) Tmegxaﬂ BuTamunbi (Mr) . (mr) A
peu. pvem nuwn, HaumeHosaHue Gnioaa nopLAM LEHHOCTb
b K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
265 |Kawa KyKypy3Has MOSIOYHAs XU Kas 200 6,2 75 37 240 0,1 13 127,4|133,21 258 | 1,2
108 [Xneb nweHn4HbIA 40 3 03 | 197 94 0,1 8 26 56 | 0,4
112 |Mpywmn 150 06 | 05 | 155 70,5 0,8 285 | 24 18 39
91 |ByTepbpa C Cbipom 70 10 | 16,2 | 14,8 246 02 | 0,1 274 | 198 | 20 0,1
493 |Yai c caxapom 200 02 | 01 14 57,4 0,1 0,5 144 | 8,2 0,9
Wroro 3a 3aeTpak 1 20 | 246 | 101 707,9 0,1 0,1 24 | 06 45231389,4| 694 | 6,1
O6epn
108 |Xneb nweHu4HbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 10’ 1325 7 0,6
508 |KomnoTt 3 cmecu c\ 200 0,5 27 110 0,5 28 19 0,7
BUTAMUHN3UPOBAHHbBIN
404 |MTuua oTBapHan 100 143 | 163 | 0,6 2429 0,1 47 107,1 (1586|229 | 1,6
109 |Xne6 pxaHO-NLLEHNYHbIA 30 2 04 10 52,2 0,1 0,1 105 | 47,4 | 141 | 12
426 |Kaptodhenb oTBApHOW. 200 38 | 98 |254 204 0,2 27,8 22 | 104 | 40 0,2
7 |CanaT u3 MOpKOB#U 100 14 1101 1 91 132 32 24 49 33 0,6
146 |Cyn kapTodernbHblii C Knewykamu 200 1 24 7 50,6 0,6 46 86 |322]|134 | 05
Wroro 3a O6ea 26,5 | 39,4 |103,7 909,2 1.3 0,3 | 40,8 210,2 (442,7 [131,1| 4,7
MonaHuk
579 |KopXuK MONOYHBIN 50 34 1'61. 1327 199,2 12,5 | 30,8 L 0,4
518 |Cok anenbCuHoBbIN 200 14 102 1.02 120 0,1 8 36 0,6
Wroro 3a MonaHuk 48 | 63 | 329 319,2 0,1 8 48,5 | 30,8 5 1
Wroro 3a AeHb 51,3 | 70,3 |237,6| 19363 1.3 1.04.1512.1.08 711 |862,9]205,5| 11,8
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[HomepCTtpanuubl]
MpuMepHOe MEHIO 1 NULEBas LeHHOCTb NPUroTOBNsAEMbIX 6rop (nucr 4) |

OeHb: 4 Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
Hepens: 1 BoapactHan kareropma: 7-11 net
PaumoH: wkona Kareropus: HauanbHble Knacc
Muwessble Onepre- MuHepanbHble BeujecTea
Ne n Macca Beu;em:Taa (r) Tuue(‘:)s:au Brramie: (wr) ¥ (mr) i
pels. pvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuy LUEHHOCTL
b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBetpak 1
300 |Anua BapeHsble 45 79 | 52 | 03 70,9 1 33,8 |112,5] 56 | 0.1
247 |Kawa u3 xnonses 0BCAHHbLIX 200 86 | 141|315 287.,4 0,2 0,1 240 |2416| 71 7
"lepkynec”
498 |kakao C MOMOKOM Cryl€HHbIM 200 38 | 39 |254 152,3 04 126,4| 113 | 31,1 1
112 |ManaapvH 100 08 | 02 7.5 38 0,1 0,3 35 50 1 0,1
108 [Xne6 NLEHUYHBINA 40 3 03 | 19,7 94 0,1 8 26 56 | 04
Wroro 3a 3asTpak 1 241 | 23,7 | 844 642,6 0,3 1.3 0,8 4432 (543,11 (1243 | 3,3
O6en
109 |Xneb pxaHo-NWEHNYHbLIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105|474 | 141 | 12
108 |Xneb nweHn4HbIA 50 38 | 04 | 246 L 4 0,1 0,2 10 1325 7 0,6
507 |KomnoT 13 nnojoB CBEXMUX 200 05 ] 02 | 231 96 4 22 16 14
BUTAMUHN3NPOBAHHbIHA (S6N0KK)
145 |Cyn kapTodensHbiit ¢ 6060BbIMU 200 39 | 43 | 161 118,6 0,1 47 33,2 |110,2] 03 | 1,4
423 |KanycTa TyweHas. 200 T Y2 )8 126 0,1 34 0,1 122 | 110 | 48
395 |Cocucku, capaensku, konbaca 80 83 | 16,7 184 0,1 248 | 120 [ 136 | 1.3
OTBapHble
115 |Wkpa kabaukosasn 100 19188 | 47 119 17 41 37 0,2
Wroro3a Obep 27,8 | 38,1 | 89,3 813,3 05 ] 03 |5.,7] 01 263,5(473,1| 97,2 | 45
NMonaHuk
589 |MpaHuku 40 24 |1 1.9 30 146,4 44 20 36 | 03
517 |Worypt 200 10 6,4 17 174 0,1 1,2 238 | 182 | 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 124 | 83 47 320,4 0,1 12 24241202 | 316 | 05
Wroro 3a aeHb 64,3 | 70,1 |220,7| 1776,3 09 | 1,4 |61,7 | 01 949,11 218,2253,1| 8,3
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[HomepCrpaHuLbl]

MpuMepHOe MEHIO M NULLEeBas LLeHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6niog (nucr 5)

AeHb: 5 Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA
Hepens: 1 BoapacrHas kareropusa: 7-11 net
PauuoH: wkona Kareropusa: Ha4yanbHble knacc
Muwessbie Oxepre- MuHepanbHbie BeujecTsa
Ne n Macca Bem:-‘:raa (r) Tme;:aﬂ Burammtel (ur) ¥ (mr) "
pews. puem nuwn, HaumeHosaHue 6nioaa nopLMM LOHHOCTS
b K Yy (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 9 12 13 14 15 16
3aerpak 1
108 |[Xneb nweHnYHbI# 40 3 03 1197 94 0,1 8 26 56 | 0,4
112 |baxau 100 15 105 21 96 0,1 0,8 28 42 0,6
494 |Yai C NUMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 0,4
313 |3anekaHka w3 TBopora 200 18,7 | 33,3 | 40 566,7 0,1 0,1 466,7 |462,7]| 50,7 | 1,3
Wroro 3a 3aetpak 1 23,3 | 34,1 | 95,9 817,7 0,1 0,1 3 489,7 1520,7| 98,3 | 2,7
O6en
291 |MakapoHHbie u3genusi oTBapHbie 200 7.9 6 38,7 193,2 0,1 76 | 476 | 10,8 1
4 |Canat n3 6enoko4yaHHOW kanycrbl C 100 14 | 86 | 8,2 116,2 23,8 376|274 |145 | 0,5
MOPKOBbIO
109 |Xneb pxaHO-NEHNYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 47,4 | 141 | 1.2
389 |Tedrenu n\d 100 1381127 | 8,7 204 0,1 25 19 | 1583 28
131 |CeekonbHuK 200 18 136 | 97 78,4 0,1 7.4 305 ] 5 02 F 12
108 [Xneb nweHuYHbIn 50 38 | 04 | 246 1.0 0,1 0,2 10 | 325 7 0,6
518 |Cok abpukocosbiit 200 1 110 0,1 8 14 0,4
Wroro 3a Obep 313 | 31,7 | 999 871,5 05 | 04 | 417 129,2 |363,9| 466 | 7.1
Monaxuk
515 [Monoko kunsueHoe 200 32 5 9,6 106 0,1 26 | 0,4 300 | 190 | 0,3 | 0,2
543 ]ﬂupox(xu C KapTOLUKOW NeYeHblie 50 29 | 331 1115 109,2 0,2 58 25 42 | 63
Wroro 3a Monaxuk 6,1 81 |271 215,2 0,1 02 |26 | 04 3058|215 | 45 | 0,5
Wtoro 3a ageHb 60,7 | 739 |2229| 19044 0,7 | 0,7 |473| 04 924,7 1 099,6149,4| 10,3




OeHb: 1
Hepens: 2

PaumoH: wkona

[HomepCrpanuupi]
MpuUMepHOe MEHIO U NULLeBas LLeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6rioa (nucr 6)

Bo3spacrtHas kareropms: 7-11 net

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI

Kareropus: HayanbHbie Knacc

Muuesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca Bememgraa (r) 'rmecpt:aa Borvasmins (wr) 2 (mr) =
pew. puem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa nopLMM LEHHOCTD
K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i d 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTtpak 1
108 |[Xneb nweHuYHbIA 25 19.1.02. 1123 58,8 0,1 5 16,31 35 ] 03
112 |Anenbcux 100 09 | 0,2 | 81 43 25 50 23 13 0,3
493 |Yaw c caxapom 200 02 | 01 14 57,4 0,1 0,5 144 | 8,2 09
264 |Kawa nweHu4Has MonoYHas xuakas 200 74 1 751365 243 0,1 1:3 136,2 201,81 38,8 | 1,9
82 |ByTepbpoa c BapeHbiMu konbacamu 35 36 | 51 |74 95 0,1 7 39 6 0,5
Wroro 3a 3aetpak 1 4. 1187 1783 4972 02 | 01 |264| 05 212,6(288,3| 61,3 | 3,9
O6en
417 |Miope ropoxosoe 200 12 26 | 387 232,8 0,4 111,6 | 340 [104,8| 0,6
108 |Xneb nuweHUYHbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 10 | 325 4 0,6
106 |[Momuaopsbl ceexue 100 1 02 | 3,8 24 0,1 25 14 26 20 0,9
520 |HanuToK KNOKBEHHbINA 200 0,1 20,7 83 1,2 3 2 3
BUTaMWHWU3NPOBAHHbINA
155 |Cyn c kpynon 200 13 | 4,1 1136 96,2 0,6 ad213321122] 03
109 |Xneb pxaHo-nNWeHWYHbIN 30 2 04 10 52.2 0,1 0,1 105 | 474 | 141 | 1,2
391 |®pukagensku napossbie n\d 100 178 | 158 | 8,5 246,3 0,1 3 17131213 ]| 25
Wroro 3a Obep 38,1 | 46,9 |119,9 852 08 | 03 |268 193,6 |652,4 |182,4| 6,1
Monaxuk
516 |PskeHka, CHEXOK K\M 200 5.8 5 8 100 0,1 1,4 240 | 180 | 28
590 |[MeyeHbe 40 T2 T3n 31 166,8 116 | 36 8 0,8
Wroro 3a Monaxuk T 8,9 39 266,8 0,1 1,4 2516 | 216 36 0,8
Wroro 3a aeHb 59,1 | 69,5 |237,2 1616 11 04 |546 | 05 657,8 [ 156,7279,7| 10,8
T —— ————e
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[HomepCrpaHuupbi]

MpumepHOe MEHIO ¥ NULLEeBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6rop (nucr 7)

OeHb: 2 Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 BoapactHas kateropma: 7-11 ner
PaumoH: wkona Karteropus: HavanbHble Knacc
Muuwesble OHepre- MuHepanbHbie BellecTsa
Ne n Macca aeu:;crsa (r) Tmeg:aﬂ Borramnn (wr) . (mr) "
peu. pvem nuwn, HaumeHosaxue 6nioaa nOpLAM LEHHOCTD
b K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 b i 16
3asrpak 1
96 |byTepbpoa C AXEMOM, MNOBUATIOM 30 09 | 32 1153 93 0,8 45 9 23 103
112 |AA6noku 100 04 | 98 47 15 25 20 9 0,2
262 |Kawa maHHas MONOYHasA Xuakas 200 6 75 |308 2154 0,1 1,4 132,8|121,2|( 202 | 0,4
495 |[Yait c MONOKOM 200 27T 117 yO8 87,9 0,1 08 | 05 69,9 | 53,2 0,9
108 |Xneb nieHnuHbIA 30 23 | 02 | 148 70,5 0,1 6 195| 42 | 03
Wroro 3a 3aeTpak 1 109 | 13 | 881 513,8 0,1 0,2 18 0,5 238,212229| 35,7 | 2.1
O6en
108 [Xneb6 nuweHu4HbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 0 |325 T 0,6
510 |KomnoT 13 nnoaoB CBEXNX 200 0.1 0,2 | 22,2 93 0,1 19 12 0,8 0,8
BUTaMUHWU3UPOBAHHbI (anenbcuH)
147 [Cyn kapTogdenbHbi C MakapoHHbLIMK 200 22 123 | A 89 0,1 6,6 122 (508 | 1,8 | 08
n3aenvsamu
109 |Xneb pxaHO-NLEHNHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 47,4 | 141 | 12
¥ Canart u3 MOpKoB#U 100 1.9 10,1 | 9.1 132 32 24 49 33 0,6
237 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras. 200 11,4 | 10,5 | 49,4 337,4 0,3 19 |270,2|180,4| 6,1
345 |BuToukM, KOTNETbI U3 pbibbl U3 n/d 100 10 21 9,6 113 0,1 35 1330 | 23 0,1
NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA
Wroro 3a O6ea 306 | 26 | 140 934,1 07103199 129,71791,9260,1 | 10,2
Monaxuk
548 |[Mupoxku C NOBUANOM NeYeHble 60 36 | 32 |366 190 0,1 0,1 11 32 6 0,7
518 |Cok abpukocossii 200 1 110 0,1 8 14 0,4
Wroro 3a MonaHuk 46 | 3,2 | 36,6 300 02 | 81 25 32 6 11
Wroro 3a aeHb 46,1 | 42,2 |264,7| 17479 08 | 0,7 36 0,5 39291 046,8301,8| 13,4
e




[HomepCTtpaHuupbi]
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIx Grioa (nucr 8)

Oenb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 BospacrtHas kareropus: 7-11 net
PaumoH: wkona Kareropusa: HauanbHbie knacc
Muuwessble OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne n Macca aem:f'raa (r) Twecpn:aﬂ Barpamid () ‘ (mr) "
peu, puem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa nopuuw LeHHOCTD
b K y (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
267 |Kawa nweHHas MONOYHan Xuakas 200 3,6 10 46 283,6 0,2 151 01 240 | 204 | 43 0,1
300 |[Aiua BapeHbie 45 79152 103 70,9 1 33,8 [1125| 56 | 0,1
108 |Xneb nuweHn4HbIA 40 3 03 | 19,7 94 0,1 8 26 | 56 | 04
501 |KodpeitHbiit HANMTOK C MOSIOKOM 200 3212711569 79 03" 143 126 | 90 0,1 0,1
112 |Ipywm 150 06 105 1155 70,5 0,8 285 | 24 18 35
Wroro 3a 3aeTpak 1 183 | 18,7 | 97,4 598 0,2 14 | 36 0,1 436,31456,5| 723 | 4,2
O6ep
242 |Kawa nepnoeas pacceinyaras. 200 6,1 9 42 279 0,1 26 2126|1804 1,2
408 |dune nTuupl 100 8 #6131 162,4 0,1 0,4 40 |110,9| 0,5
518 |Cok abnoyHbilit 200 1 02102 92 8 14 2,8
50 |CanaT u3 cBeknbl OTBAapHOW 100 15 155 ]84 89 0,6 60 38 19 0,1
108 |Xneb nuweHu4HbIN 50 38 | 04 | 246 1175 01102 10 13257 0,6
149 |Cyn kapTodenbHbin C 200 18 | 24 | 118 75,4 0,1 13 13 | 154 1 02 | 08
dpukagenskamu
109 |Xneb pxaHo-NEHUYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 47,4 | 141 | 1,2
Wroro 3a Obep 24,2 | 29,5 |100,1 867,5 05 | 03 22 173,51595,4 |221,2| 6,8
Monauuk
516 |Monoko ynsTpanactepusosaHHoe B 200 58 5 9,6 106 0,1 26 | 04 200 | 180 | 0,3 | 0,2
MHAMB. ynakoeke ¢ Tpyboukoi
574 |Bynouka wkonsHas 50 4 0 149 1425 75 30 58 | 04
Wroro 3a Monaxuk 98 | 6,7 | 375 248 5 0,1 26 | 0,4 2075|210 | 6,1 | 0,6
Wroro 3a aexb 52,3 | 549 | 235 1714 08 | 1,7 |282 | 05 817,31 261,92996| 11,6
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[HomepCTpaHuLbi]
MNpuMepHOe MEHIO ¥ NULLEeBasi LeHHOCTL NPUroTOBNSAEMbIX 6o (nucrt 9)
OeHb: 4 Ce30H: OCEHHe-3UMHWiA
Hepens: 2 Bo3spacTtHan kareropusa: 7-11 net
PaumoH: wkona Kateropusi: HayanbHbl€ Knacc
Muwessle OHepre- MuHepanbHble BewecTea
Ne n Macca Beu:;msa (r) Tmegxaﬂ Brammi (wr) i (mr) "
peu. puem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa nopLAN LEHHOCTS
b K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak 1
91 ISyTepﬁpAccupou 50 71 | 116|106 175,7 0,1 0,1 195,7|141,4| 143
268 IKawa pucoBasi MOMNOYHAs XKWUAKARA 200 55 86 |324 2294 0,1 - 0,1 204 | 180 2
498 ]Kaxaocuonoxou CryLWEeHHbIM 200 38 |39 |254 1523 04 126,4| 113 | 31,1 1
112 |Manaaput 100 08 102 | 75 38 0,1 0,3 35 50 1 0,1
108 ]XneG NLWEHNYHBIA 30 23 |1 02 | 148 70,5 0,1 6 195 | 42 | 03
Wroro 3a 3aeTpak 1 19,5 | 24,5 | 90,7 665,9 02 | 6.1 23 102 567,115039| 626 | 1,4
O6epn
109 |Xneb pxaHO-NLIEHUHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 10,5 [47,4 | 141 | 1,2
108 |Xneb6 niieHnYHbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 0,1 0,2 10 | 325 7 0,6
142 |l n3 ceexen kanycTbl 200 14 4 6,2 66,4 14,8 27,2 178 | 0,1
106 |Orypubl cBeXue 100 08 | 01 2,6 14 15 23 42 14 0,6
343 |Pbiba TyweHas B TOMaTHOM coyce C 100 A 51 45 1021 0,1 34 35,7 |216,4| 279 | 06
oBoLLaMU
507 |KoMnoT u3 NioAoB CBEXNX 200 05 ] 02 | 231 96 4 22 16 14
BUTAMUHWU3UPOBaHHBIN (A6N0KK)
178 |OBouwm oTBapHLIE C MACNOM 200 2 56 | 10,4 113,8 11,2 | 0,8 0,7 g itk
CNUBOYHbLIM
Wroro 3a Obep 176 | 158 | 81,4 562 03 |03 |484 | 08 129,1]355,4| 948 | 3.1
Monaxuk
548 |KonbBacHbie u3genus 3aneyeHHoie B 50 52 ] 6,7 1155 143 0,1 13" 3 95 8 0,1
Tecre
503 |Kucenb U3 koHUeHTpaTa 200 14 29 122 1 0,1
Wroro 3a MongHuk 6,6 6,7 | 445 265 0,1 14 | 555 8 0,2
WToro 3a aeHb 437 | 47 |2166| 14929 06 | 04 | 50,7 1 710,2 9148|1654 | 4,7




[HomepCrpaHuLibi]
MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LeHHOCTL NPUroTOBIIAeMbIX 6rmoa (nucr 10)
OeHb: 5 Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 BospactHas kareropus: 7-11 net
PauuoH: wkona Kareropusi: HauyanbHble knacc
Muuwessie JHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca aeu::cma (r) Tmecp:aﬂ Buramuno) (wr) i (mr) %
peu. pvem nuwm, HaumeHosanve 6nioaa nOpLMAM LEHHOCTb
K (kkan) B1 B2 C A 3 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3astpak 1
108 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 03 | 197 94 0,1 8 26 56 | 0,4
112 |BanaH 100 15105 | 21 96 0,1 0,8 28 42 | 06
313 |3anekaxka u3 TBOpOra 200 18,7 | 333 | 40 566,7 0,1 0,1 466,7 1462,7| 50,7 | 1,3
494 |Yai C NUMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 142 | 4 0,4
Wroro 3a 3aeTpak 1 233 | 341|959 817,7 0,1 0,1 3 489,7 |520,7| 98,3 | 2,7
O6en
373 |lony6usl n\d 120 96 | 196 | 10,7 288 0,1 22,7 134,412088| 12 | 0,3
429 |Miope kapToensHoe. 200 42 | 89 | 24,2 185,9 0,2 6,9 52,5 |115,2| 0,4
109 [Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 01 | 01 105 | 474 | 141 | 1,2
115 |Ukpa kabaukosas 100 19 189 | 77 119 17 41 37 0,2
108 |Xneb nuweHuYHbIA 50 38 | 04 | 246 117,5 01102 107132517 0,6
512 |KoMnoT u3 nnojoe Cyxux 200 0,3 20,1 81 0,8 10 6 3
BUTaMWUHU3NPOBAHHBI (Kypara)
153 |Cyn C pbiGHbIMKM KOHCEpPBaMKN 200 74 1 58 1128 133 0,1 6,3 51 260 | 386 | 0,1
Wroro 3a Obea 292 | 44 |1101 976,6 06 |03 |537 309,4|706,9| 753 | 2,2
NMongHuk
516 |BuonorypT nuTbeBon 200 10 | 64 7 125,6 01104 1 1.2 244 30
589 |lMpaHuku 40 24 ]| 19 30 146,4 44 | 20 | 36 | 03
Wroro 3a MonaHuk 124 | 83 37 272 01|04 |12 2484| 20 |336 | 03
Wroro 3a AeHb 649 | 86,4 | 243 | 2066,3 08 | 08 | 57,9 047,91 247,§207,2| 5,2

Cocrasun Nara




