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Рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Орлята России» на уровень
начального общего образования (1-4 классы) является частью Основной образовательной
программы начального общего образования МБОУ «Гимназия» и состоит из следующих
разделов:
1) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов де-

ятельности;
2) результаты освоения курса внеурочной деятельности;
3) тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на

освоение каждой темы курса внеурочной деятельности, использованием по этой теме
электронных(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методически-
ми материалами, используемыми для обучения и воспитания учащихся, формы проведе-
ния занятий, с учетом рабочей программы воспитания



1.Содержание курса внеурочной деятельности «Орлята России» с указанием форм организации и видов деятельности

Содержание курса внеурочной деятельности для 1-го класса

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: познание
Символ трека – конверт-копилка
Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно кэтому времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила

жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения
новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами получения информации.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы .органи-

зации занятий
1 «Кто та-

койэру-
дит?»

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«Эрудит»: лексическая работа – значения нового слова.
Учитель организует обсуждение вопроса: как называют тех, кто много знает, тех, кто
обладает большими знаниями? Для достижения цели занятия использует игровое вза-
имодействие с мультгероями.

Познавательная,игровая.
Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное.

Просмотр мульт-
фильма; решение
ребусов,кроссвор-
дов, загадок; тан-
цевальный флеш-
моб

2 «Эрудит –
это…»

Совместно с детьми обсуждают и фиксируют качества, необходимыедля того,
чтобы стать и быть эрудитом.
Через групповую работу учатся рассуждать и слушать другого, работать вместе, це-
нить знания.
*Работа с конвертом-копилкой трека
«Орлёнок – Эрудит».

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.
Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное.

Диалог с детьми;
работа в парах;
высказывание
детьми своей точ-
кизрения;
логические и ин-
теллектуальные
игры-минутки

3 «Все-
знайка»

Учимся узнавать главные качестваэрудита, осознавать ценность умственного
труда в жизни человека.Определяем значимость совместнойработы.
*Работа с конвертом-копилкой трека
«Орлёнок – Эрудит».

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.
Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное.

Повторение ма-
териала

4 «Встреча
с интерес-
нымэру-

Выход в библиотеку (районная, школьная), совместно с библиотекарем знакомство с
детскими энциклопедиями идругими интересными книгами, запись обучающихся в
библиотеку.

Познавательная, проблемно-
ценностное общение. Взаи-
модействие – групповое,

Посещение биб-
лиотеки; работа с
книгой



дитом –
книгой»

фронтальное, индивидуаль-
ное

5 «Под-
ведёмито-
ги»

Смотрят фото или видео, как проходил трек, открывают конверт-копилку, анализи-
руют результат, совместно составляют опорную схему: чему научились, что узнали.

Познавательная, проблемно-
ценностное общение. Взаи-
модействие – групповое,
фронтальное, индивидуаль-
ное.

Работа в парах;
просмотр фото/
видео; составле-
ние и использо-
вание опорных
схем

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота
Символ трека – Круг Добра
Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальнакруглый год. Важно как можно раньше познакомить обучающихся с

понятиями «доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки,
показать преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы органи-

зации занятий
1

«От слова
– к делу»

Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство с понятиями «добро»,
«доброволец», «волонтёр», «добровольчество»: лексическая работа – значения новых
слов.
На занятии прослушивают песню или просмотр отрывка мультфильма «Если добрый
ты», чтение рассказа «Простостарушка» для того, чтобы помочь детям охарактери-
зовать те или иные поступки, действия, сделать выводы.
Можно использовать психологический приём: «Ребята, прижмите свои ладошки к
сердцу, закройте глаза, улыбнитесь, подумайте о чём-то добром. Кто готов, откройте
глаза. Прикоснитесь ладошками к своему соседу, пожелайте друг другу всего самого
хорошего». Символ волонтёрства – приподнятая рука с раскрытой ладонью исердцем.
Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец» – Кругом Добра.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.
Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное

Прослушивание
песни или про-
смотр мультфиль-
ма; анализ расска-
за;танцевальный
флешмоб

2 «Спе-
шитьна
помощь
безвоз-
мездно»

Важно с детьми прийти к пониманию того, что в их силах делать добрые дела. Вме-
сте их придумать, обсудить, решить, что можно сделать уже в ближайшее время.
Знакомству детей с понятиями «добра» и «добровольчества»способствует решение
ими кейсов, или проблемных ситуаций.
Работая в микрогруппах, дети погружаются в проблемы, касающиеся темы добро-
вольчества, анализируют,примеряют на себя разные роли и ситуации. Деятельность
в микрогруппах по 3 человека позволяет увидеть иуслышать разные мнения и точки
зрения.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.
Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное

Участвуют в игре;
решениекейсов;
создание
«Классного круга
добра»; танце-
вальный флешмоб



*Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец» – Кругом Добра.
3 «Сов-

местное
родитель-
ское со-
брание
«Наша
забота!»

Совместное обсуждение с родителями и детьми: Как делать добро для бабушек и
дедушек (родным, соседям)? Что значит быть добрым рядом с ними? Обучающи-
еся становятся соучастниками коллективного благородного дела. Важным моментом
является то, что родители включаются и совместно с детьми и педагогомвыбирают то
доброе дело, которое им по силам. Дети напримере своих родителей учатся тому, как
распределятьроли, выполнять поручения, вести конструктивные разговоры, то есть
работе в команде во благо добра. * Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец»
Кругом Добра.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.
Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное

Обсуждение во-
просов; меропри-
ятия
на сплочение не
только для детей,
но и дляродителей

4 «Добро-
волец –
это доброе
сердце»

Встреча с гостем, который достиг успехов в области добровольчества.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец» –Кругом Добра.
Дополняют «Классный круг добра» впечатлениями овстрече.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.
Взаимодействие
– групповое

Встреча с во-
лонтером; интер-
вью-беседа

5 «Подведём
итоги»

*Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец». Творческая работа «Классный
круг добра». Дополняем качествами добровольца (выбирая из: милосердный, злой,
отзывчивый, вредный…). Просмотр видео/слайд-шоуо том, как прошёл трек, чем за-
помнился и что доброго смогли сделать для других.

Познавательная, проблемно-
ценностное общение.
Взаимодействие
– групповое,
фронтальное, индивидуаль-
ное

Просмотр фото/
видео; обсужде-
ние хода трека;
участие в игре;
участие в флеш-
мобе

Трек «Орлёнок –Мастер» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: познание
Символ трека – шкатулка мастера
В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами вразных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации

трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участникиМастерской Деда Мороза: гото-
вят класс и классную ёлку к новогоднему празднику / участвуют вновогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для знаком-
ства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей – мастеров своего дела,
краеведческих музеев и пр.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5
1 «Мастер –

это…»
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием «Мастер»:
лексическая работа –значения нового слова. Работа в парах – расскажите о своих ро-
дителях – мастерах своего дела друг другу. («Моя мама мастер своего дела. Она...»).
Блиц-высказывания ребят: «Я узнал, что у Никиты мама – повар. Она мастер готовить
салаты»…) Пробуем себя в роли мастера. Что может делать мастер? Хотите попробо-

Познавательная,досугово-
развлекательная, художе-
ственное творчество,
проблемно-ценностное об-
щение.

Прослушивание
стихотворения;
просмотр мульт-
фильма;обсуждение
вопросов; изготов-



вать себя в роли мастера?Обсуждаем, придумываем, делаем простое оригами, до-
рисовываем, создаем коллективную работу по объединению оригами в единый смыс-
ловой сюжет, после чего организовывается творческое выступление учащихся.
Подводим итоги. Кто такой мастер? Кто может бытьмастером? Какими мы были ма-
стерами? Что нужносделать нам, чтобы стать мастерами? Как мастер создаёт свою
работу –придумывает, делает/создаёт, показывает и радует других.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.

Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное

лениеоригами; тан-
цевальныйфлешмоб

2 Мастер-
ская Деда
Моро-
за…»

Реализуем нашу идею (учитель выстраивает занятие на основе этапов коллективно-
творческойдеятельности).
*Работа со символом трека «Орлёнок – Мастер».В шкатулку вкладываем итоги дела
– анализ КТД, можно снять видео с впечатлениями ребят.
Ребятами под руководством педагога осуществляется изготовление одной большой
новогоднейгирлянды – для создания новогоднего настроенияв классе и чувства кол-
лектива среди обучающихся
– идея: «Одной большой командой делаем общеедело».

Познавательная,досугово-
развлекательная, художе-
ственное творчество,
проблемно-ценностное об-
щение.
Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное

Отгадывание зага-
док; деление на
группы; танцеваль-
ныйфлешмоб

3 «Класс
мастеров»

Основной посыл данного занятия – реализацияидей по украшению класса или
классной ёлки, знакомство с историей новогодних игрушек в России, праздника
Нового года в целом.
Обучающиеся продолжают создавать себе атмосферу праздника и волшебства своими
силами. Отличительной чертой является то, что дело реализуется всеми обучающи-
мися под руководством педагога – дети выдвигают свои предложения, идеи,иници-
ативы.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.В шкатулку вкладываем идеи по
созданию праздника Нового года, игрушки, подарки, сделанные стараниями ребят.

Познавательная, художе-
ственноетворчество.
Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное

Реализация идей по
украшению клас-
са/классной ёлки;
знакомство с исто-
риейновогоднихиг-
рушек

4 «Классная
ёлка»

Данное занятие отводится для самого праздника Нового года. Классный коллек-
тив своими силами, идеями, инициативами, с поддержкой педагога и родителей
устраивает Новый год на свой лад, соблюдая придуманные имижетрадиции.
Приглашаются родители, которые становятся зрителями творческих успехов своих
детей: актёров, декораторов, художников, костюмеров, сценаристов. Праздник от
самого начала до конца пропитангордостью за свой класс и себя как организатора.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.В шкатулку вкладываем фотогра-
фии праздника Нового года, подарочки, открытки – всё созданное детьми.

Познавательная, художе-
ственноетворчество.
Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное

Украшение класс-
ной ёлки;знаком-
ство с историей Но-
вого года

5 «Новогод-
нее на-
строение»

Занятие – подведение итогов трека. Смотрят видеоролик/слайд-шоу, де-
монстрирующие процесс прохождения трека, обучающиеся делятсявпечатлени-
ями, мнениями.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.В шкатулку вкладываем, напри-

Познавательная, художе-
ственноетворчество.
Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное, индиви-

Просмотр фото/ви-
део – анализ ре-
зультатов; состав-
ление опорнойсхе-



мер, идеи на будущий год. дуальное мы

Трек «Орлёнок –Спортсмен» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни
Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни)
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия в
том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 «Утро мы начнём

с зарядки»
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«Орлёнок – Спортсмен»: лексическая работа – значения новогослова.
Что такое здоровый образ жизни? Из чего он состоит? Почему это важно?
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен»
Создаем визуальный образ человека, ведущего здоровый образ жизни, до-
писывая к нему ответы детей. Учитель должен обратить внимание на сло-
ва детей о зарядке. Говорим о важности зарядки для человека в любом
возрасте. Далее обязательно каждая группа по ЧТП должна показывать на
уроках, переменах мини-зарядки, которые придумывает сама.
Дети совместно с педагогом придумывают традиционную утреннюю за-
рядку как для школы, таки для дома. ОБЯЗАТЕЛЬНО: создаём памятку с
упражнениями, дети забирают её домой.
*Работа с символом трека «Орлёнок –Спортсмен».

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение, физкультурноспор-
тивная.
Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное

Танцевальная заряд-
ка; введение образа
ЗОЖика; работа в
парах

2 «Сто затей для
всех друзей»

Вспоминаем первое занятие. Что получилось сделать дома? Актуали-
зация полезности физкультминуток на уроках и переменах, предложе-
ние сделать зарядку утренней традицией.Знакомство с подвижными
играми и площадками, где можно в них играть.
Осознание детьми идеи, что зарядка может бытьвесёлой и энергичной.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен» – фиксируем подвиж-
ные игры.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.
Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Весёлая физкульт-
минутка; обсужде-
ние вопроса; уча-
стие в подвижных
играх;встреча с ЗО-
Жиком; танцеваль-
ная зарядка

3 «Весёлыестарты» Спортивные соревнования. Используем плакаты, кричалки.
Смена ролей при выполнении этапов: команда каждый раз решает, кто из
числа команды будет судить этот этап, кто помогать педагогу с реквизи-
том.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен»: фиксация мысли, что
спортивные игры длявсех: и для спортсменов, и для болельщиков, и для

Познавательная,игровая.
Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Участие в весёлых
стартах;проба спор-
тивных ролей
детьми



судей, и для зрителей.
4 «Самые спортив-

ныеребята моей
школы»

Встреча-подарок с выдающимися спортсменами школы (3–4 действу-
ющими учениками-спортсменами школы). Гости расскажут детям,
что необходимо для того, чтобы быть талантливым спортсменом,
какие награды можнополучить, о тех российских спортсменах, кото-
рые являются примером не только для них, но идля многих такихже
ребят.
*Работа с символом трека «Орлёнок –Спортсмен».
Фиксация вывода о том, что нужно, чтобы статьпрофессионалом в спор-
те».

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Прослушивание
рассказа спортсмена
школы; интервью-
беседа со спортсме-
нами

5 «Азбука здоро-
вья»

Подведение итогов. Дети рассматривают фото или видео, как прохо-
дил трек, по опорнойсхеме анализируют и дополняют правила органи-
зации подвижных игр, играют в новую игру.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен».
Составляют «Азбуку здоровья» – тезисно записывают мысли о том, что
нужно, чтобы быть здоровым.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Просмотр фото/ви-
део; анализ/допол-
нение правил по-
движных игр

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина
Символ трека – альбом «Мы – хранители»
В рамках трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к

себе лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через пониманиефразы «Я и моё дело
важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – храните-
ли исторической памяти своей страны. Решению задач трека способствует празднование Дня защитника Отечества,Международного женского дня и других
праздников.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5
1 «Орлёнок

– Хранитель ис-
торической па-
мяти»

Введение в тему, мотивация, целеполагание.Знакомство с понятием
«хранитель»: лексическая работа – значения нового слова.
Кто может быть хранителем? Что можно хранить? Для кого хранить? За-
чем хранить? Как игде хранить?
*Работа с символом трека – альбомом Хранителей исторической памяти
– ответы на вопросы собираем в альбом «Мы – хранители». Учимся рабо-
тать в парах/группах. Возможна помощь наставника-старшеклассника. Де-
ти делают выводы о важности сохранения знанийи материалов об истори-

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – индиви-
дуальное,групповое,
фронтальное.

Обсуждение вопро-
сов; просмотр пре-
зентации,старых
фотографий; работа
в паре; просмотр
видео о культурных
и исторических
ценностях региона/



ческой памяти и транслирования её будущим поколениям. Получают ответ
на главный вопрос: «Как можно сохранить историческую память?» Проба
внести себя в историю класса/школы через фотографирование.
*Работа с символом трека «Орлёнок –Хранитель исторической памяти»
(альбом): вкладываем идеи по сохранению историческойпамяти региона,
страны.

страны;
историческое фото-
графирование.
На занятии проис-
ходитразличная де-
ятельность:
работа в парах по
изучению данных в
детской энциклопе-
дии, просмотр по-
знавательного ви-
деоролика об исто-
рическом и культур-
ном богатстве сво-
его региона / своей
страны, просмотр
фотографий о про-
шлом,старине.

2 Историяшколы –
моя история»

Данное занятие позволяет обучающимся ощутить себя учениками
именно этой
школы, носителями идей, традиций школы, вкоторой обучаются, –
самоидентификация себя как ученика школы. Занятие отведено на
знакомство со школой, где обучаются дети: историей, традициями,
героями, выдающимися людьми, которыми гордится школа.
Ключевой момент знакомства состоит в том, что оно происходит в виде
игры по станциям, где ребята выполняют различные задания и путешеству-
ют пошколе, знакомясь с её работниками в том числе. Такой формат заня-
тия позволит не только достичь поставленных целей,но и пробудить в де-
тях чувство гордости за школу. *Работа с символом трека «Орлёнок
– Хранитель исторической памяти» (альбом):вкладываем опорные схемы
по результатам игры по станциям.

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – индиви-
дуальное,групповое,
фронтальное.

Пение в караоке;
участие в игре-пу-
тешествии;
подведение итогов
через игровой
приём.

3, 4 «Поход вмузей» Занятие посвящено знакомству с музеями – школьным, городским, рай-
онным.
Обучающиеся с помощью экскурсовода знакомятся с экспонатами, истори-
ей музея –познают свой родной город, край.
*Работа с символом трека «Орлёнок –Хранитель исторической памяти»

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Экскурсия



(альбом): дополняем альбом информационными карточками, сделанными
детьми, о том, что было увидено вмузее.

5 «Историческое
чаепитие»

К ребятам в класс приходят наставники и учитель истории старших
классов (экскурсовод-краевед, историк, родитель – знатокистории).
Актуализация полученной на предыдущих встречах информации. Дети за
чашкой чая задают интересующие их вопросы по истории и событиям в
России. Гости отвечают. Также гости могут задать вопрос ребятам. Самый
лучший вопрос поощряется гостями.
*Работа с альбомом Хранителя, подведение итогов: впечатления и поже-
лания гостей заносятся в альбом. Дети, которые умеют писать,также могут
оставить записи о своих впечатлениях.

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное.

Чаепитие;
встреча с при-
глашёнными гостя-
ми

Трек «Орлёнок – Эколог» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина
Символ трека – рюкзачок эколога
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на при-

роду. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках
экологического субботника и пр.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

ции занятий
1 2 3 4 5
1 «ЭКОЛОГиЯ» Введение в тему.Мотивация, целеполагание.Знакомство с понятиями

«экология», «эколог»: лексическая работа – значения новых слов. Обсу-
ждение по вопросам: кто должен беречь природу и заботиться о ней? Про-
смотр мультфильма «Давайте вместе украшать природу» направляет рас-
суждения детей к идеямпо защите и украшению окружающей среды – пер-
вым элементарным шагам в экологию.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога. Вкладываются знаки, ха-
рактеризующие бережное обращение к природе.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Словесная игра;ра-
бота в парах; работа
с визуальным об-
разом;
подвижная игра;
сбор рюкзачкаэко-
лога; участие в игре;
просмотр мульт-
фильма



2 «Каким должен
бытьнастоящий
эколог?»

Мотивация: видеофильм – красота природыРоссии. Как сохранить?
Уберечь?
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога.
Составляем правила эколога. Определяют качества эколога (добавляем в
рюкзачок). Посредством игр обучающиеся знакомятся с «визитками» при-
роды: следами животных, пением птиц, описанием особо распространён-
ных растений и животных.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога.
Анализ: дополняем рюкзачок эколога.

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Коллективное об-
суждение, участие в
игровом упражне-
нии; дополнение
рюкзачка эколога;
работа в группах;
отгадывание зага-
док; работа с
карточкой

3 «В гости кпри-
роде»

Данное занятие отводится для экскурсии (вботанический сад, в лес, в
музей).
Дети в естественной среде наблюдают за природой, за её явлениями, осо-
бенностями, природными «знаками».
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога:фиксируем полученную
на экскурсииинформацию.

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Экскурсия

4 «Мы друзьяпри-
роде»

Данное занятие – интеллектуально-креативная игра, посвящённая
экологии и экологическому поведению обучающихся. Через игру обуча-
ющиеся отвечают на вопросы о том,что люди делают у нас в стране, что-
бы сохранить природу; как понимать природу; как природа «говорит» с
людьми, когда ей «плохо»?
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: фиксируем «симптомы»
болезни природы, устанавливаем взаимовлияющую связь природа
– экология – человек.

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Участие в игрерабо-
та в группах

5 «Орлята –эколо-
ги»

Подводим итоги. Организация просмотра слайд-шоу или видео о том,
как проходил трек, обсуждение того, как проходил трек, делают вы-
воды об экологической культуре и поведении.Просмотр и обсуждение
экологических мультфильмов о природе.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: дополняем событиями и
именами ребят,которые, по мнению класса, были лучшими в треке.

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое, фронтальное,
индивидуальное.

Просмотр фото/ви-
део; дополнение
рюкзачка эколога;
просмотр мульт-
фильмов



Трек «Орлёнок –Лидер» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда
Символ трека – конструктор «Лидер»

Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги участия первоклассников вПрограмме. Основными задачами являются оценка уровня
сплочённости класса, приобретённых ребёнком знаний и опыта совместной деятельности в классе как коллективе.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 «Лидер –это…» Введение в тему, мотивация, целеполагание.Знакомство с понятием

«лидер»: лексическаяработа – значения нового слова.
От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся
работать в команде –знакомство с явлением лидерства через игру, учитель
объясняет задание, учит детей слушатьдруг друга, показывает, как пра-
вильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сде-
лать при выполнении задания.
Подведение итогов: работа с конструктором
«Лидер» (собираем понятие «лидер»).

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное

Участие в игре; за-
полнениечек-листа

2 «Я хочу быть
лидером»

Обсуждение: Кто может быть лидером? Для чего быть лидером? Дан-
ное занятие подразумевает более глубокое усвоение детьми понятия лиде-
ра и лидерства в целом. А также здесь подробно разбираются качества ли-
дера. Ключевая точка занятия – проведение педагогом социометрии для
изучения атмосферы в классе: дружный коллектив или нет, для понимания
педагогом, какв дальнейшем направлять деятельность класса и выстраи-
вать свою работу.
*Работа с символом трека – конструктором
«Лидер». Фиксируются качества лидера.

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – группо-
вое, фронтальное, индиви-
дуальное.

Участие в игре; про-
слушивание песни /
просмотр мульт-
фильма;обсуждение
результатов; танец;
проведение игры;
проведение социо-
метрии

3 «С командой дей-
ствую!»

Данное занятие подразумевает выход за пределы класса. На большой
просторной территории классный коллектив будет проходить испы-
тания, направленные на сплочениеи командообразование. В этой игре
нет победителей. Она предназначена для того, чтобы улучшить эмоцио-
нальную атмосферу класса. Педагогуважно понимать, что для проведения
игры ему необходима дополнительная помощь коллег или старшекласс-
ников-наставников.
*Работа с конструктором. Выводы по игре «Команда».

Познавательная,игровая.

Взаимодействие –группо-
вое.

Игра на командо-
образование по
станциям
«Команда»

4 «Как становятся
лидерами?»

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Подводят итоги, обращаясь
к конструктору

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Встреча, пресскон-
ференция



«Лидер». Встреча с администрацией школы по теме: «Традиции школы,
ими гордится школа»; пресс-конференция со старшеклассником-лидером;
демонстрация классных достижений.
*Работа с конструктором. Выводы по встрече слидерами.

Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное.

5 «Мы дружный
класс»

Выход детей с родителями, наставниками и классным руководителем
на «выходной». Квест для сплочения коллектива класса, родителей и на-
ставников, коллективные подвижные игры, выпуск итоговой КЛАССной
газеты «Какими мы были
– и вот какими стали!»
*Работа с конструктором. Выводы: Мы теперьлидеры! (Мы тоже лиде-
ры)

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие –группо-
вое, фронтальное.

Поход; подвижные
игры;
выпуск газеты

Содержание курса внеурочной деятельности для 2-го класса

Трек «Орлёнок – Лидер» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда
Символ трека – конструктор «Лидер»
В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, чтоявляется необходимым в начале учебного года. Педагог

может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опытасовместной де-
ятельности и чередования творческих поручений.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5
1 «Лидер –это…» Введение в тему, мотивация, целеполагание.Знакомство с понятием

«лидер»: лексическаяработа – значение нового слова.
От учителя звучит вопрос детям: Кто со мной хочет в команду? Учимся
работать в команде –игра-испытание для команды.
Учитель объясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает,
как правильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что
нужно сделать при выполнении задания: построиться по росту, сыграть
в игры
«Мяч по кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»), «Молекула», «Имя хором» и др.
Подведение итогов:
*Работа с символом трека – конструктором
«Лидер» (собираем качества лидера в видеопорной схемы).

Познавательная,игровая.

Взаимодействие
– групповое.

Игра-испытание

Динамические паузы



2 «Я могу быть лиде-
ром!»

Повторение конструктора «Лидер».
Работа в группах: назвать 1–3 известных лидеров нашей страны, отве-
тить на вопросы:Почему их считают лидерами? Какими качествами
они обладают?
Если появляются новые качества, которых не было раньше в конструкторе
«Лидер», то все вместе конструктор дополняем.А кто может бытьлидером?
(Основная мысль: «Лидером может быть каждый, и я могу».)
Повторение упражнений из первого занятия, но сусловием, что теперь учи-
тель помогает ребятам меньше, а они должны сами принимать решение и
действовать. В конце занятия выполняется новое задание. И его выполне-
ние анализирует уже весь класс.
*Работа с символом трека – конструктором
«Лидер».
Подведение итогов. Диагностика: социометрия.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное
общение.

Взаимодействие
– групповое.

Беседа.

Игра-испытание.

Динамические паузы.

3 «Как статьлиде-
ром?»

Возвращаемся к конструктору «Лидер», где учитель заранее добавляет
много новых качествлидера, как положительных, так и отрицательных.
Вместе обсуждаем. Вместе убираем лишнее.
Чтобы обладать этими качествами, что необходимо мне лично сделать? Об-
суждаем в группах.Практикум «Пробую себя в роли лидера» – ребята
получают роли или задания, им необходимо в своей микрогруппе (3–5
человек) организовать игру. Роль учителя: подсказать,направить, под-
бодрить. Следующим этапом группа проводит игру на весь класс.
*Работа с символом трека – конструктором
«Лидер». Общее подведение итогов. Что получилось? С какими трудно-
стями столкнулись, когда общались/работали в микрогруппе? Как стать
лидером? (Формулируем шаги к лидерству, дополняем их в конструктор).

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное
общение.

Взаимодействие
– групповое.

Практикум
«Пробую себяв роли
лидера».

Динамические паузы.

4 «С командой дей-
ствовать готов!»

Введение ЧТП и развитие умения работать в команде. Что такое ЧТП
(чередование творческих поручений)? Какие могут быть поручения? Как
их можно выполнять? Делимся на команды. Оформляем наглядно. Тренинг
– пробуем выполнить здесь и сейчас небольшие задания для микрогрупп.
Дети получают первый опыт работы,за которую они ответственны.
*Работа с символом трека – конструктором
«Лидер». Добавляем в него такие качества, какответственность за по-
рученное дело, умение держать в голове цель.

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое.

Работа по ЧТП:во 2-
м классе раз в неде-
лю/ месяц обязатель-
но группы меняются,
рассказывают о сво-
ей работеперед дру-
гими ребятами. Ди-
намическиепаузы.

5 «Верёвочный курс» Верёвочный курс «Лидер»
Привлечение наставников-старшеклассников, которые помогают в органи-

Познавательная,игровая,
досугово-развлекатель-

Веревочный курс
«Лидер»



зации испытаний. Предполагается, что эти испытания помогут раскрыть
лидерские качества в учениках. Дети учатся преодолевать свою неуверен-
ность, учатсяставить цели.
Мини-анализ своей деятельности после верёвочного курса по конструктору
«Лидер». Дети учатся объективно оценивать себя, свои силы ивозможности.
Анализируют: Что получилось и почему? Что не удалось и почему? Чего
не хватило для того,чтобы было лучше?

ная.

Взаимодействие
– групповое.

6 «КЛАССныйвыход-
ной»

Выход детей с родителями, наставниками иклассным руководителем на
«выходной».
Квест для сплочения коллектива класса, родителей и наставников.

Познавательная,игровая,
досугово-развлекатель-
ная.

Взаимодействие
– групповое.

Квест

7,
8

«Встречас тем, кто
умеет вестиза со-
бой»

Гость рассказывает, как важно быть ответственным перед людьми, что по-
могает ему быть лидером, вести за собой.

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое.

Встреча с интерес-
нымилюдьми.

Динамические паузы.

9 «Мы дружный
класс!»

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Подводят итоги, обращаясь к
конструктору «Лидер». Каждая группа (по ЧТП) придумывает, готовит и
показывает для ребят сюрприз.
Вывод: мы дружный класс!Итоговая социометрия.

Познавательная,игровая.
Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведениеитогов.

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: познание
Символ трека – конверт-копилка
Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов,

конференций и т.п. В этот период дети знакомятсяс разными способами получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

ции занятий
1 2 3 4 5
1 «Кто такойэру-

дит?»
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«эрудит»: лексическая работа –значения нового слова.
Закрепление понятия в интеллектуальной игре «Смекалка». Подведение
итогов: складываем слова: «эрудит – это человек, который много знает,

Познавательная, игровая.

Взаимодействие: индиви-
дуальное,парное.

Беседа.

Интеллектуальная
игра.



обладает информацией по самым разным вопросам».
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой. Понятие вкладываем в
конверт-копилку эрудита. Ктосегодня показал себя как эрудит?

Динамические па-
узы.

2 «Я – эрудит, а это
значит...»

Разбираем интеллектуальные секреты эрудита: смекалка, ум, знание,
любознательность, внимательность, увлечённость, изобретатель-
ность, коммуникабельность, эрудиция. Как их приобрести? (Чтение,
учеба, образование).
Способы решения интеллектуальных задач: «Один ум хорошо, а два – луч-
ше». (Человек может думать над какой-либо задачей, но если у него бу-
дет ещё один помощник рядом, то совместно они смогут решить эту
задачу гораздо лучше).
Учимся работать в парах. Командная игра в паре –
«Кейс интеллектуальных игр “Всезнайки”»: рисованныеребусы, пазлы,
занимательные вопросы в стихах; ребусы, анаграммы, кроссворды, зани-
мательные вопросы – поиск ответов в литературных источниках.
Подведение итогов: Сложно ли быть эрудитом? Что дляэтого необходимо?
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой. Создаём опорную схе-
му и вкладываем в конверт-копилку эрудита.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие парное.

Команднаяигра.
Интеллектуальная
игра.

Динамические па-
узы.

3 «Развиваемся,
играя!»

Методы активизации мозговой деятельности: упражнения на разви-
тие логики, смекалки, задачи дляинтеллектуальной разминки.
Учимся работать в парах и подбирать вопросы по теме игры. Выдвигаем
способы запоминать, думать, узнавать.Игра «Хочу всё знать»
- 1-й вариант: интерактивная интеллектуальная игра – 4–5 станций – по
принципу вертушки из различных областей знаний, где на каждой станции,
ответив, дети должны придумать свой вопрос из заданной области;веду-
щий станции фиксирует вопрос, придуманный ребятами; вопрос должен
войти в 4-е занятие трека.
- 2-й вариант: фронтальная игра между парами с сигнальными карточками,
кто быстрее найдет ответ и поднимет сигнальную карточку о готовности,
обязательнопридумывает интеллектуальные вопросы.
Рефлексия: Как сработали в парах? Определяем значимость совместной ра-
боты.
*Работа с символом трека – конвертом-копилкой эрудита.Способы запо-
минания вкладываем в конверткопилку.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие: групповое.

Интеллектуальная
игра.

Динамические па-
узы.



4 «Вообража-
риУМ»

Как я сам могу расширить свои знания? Что для этого нужно сде-
лать?
Учимся работать в паре: интервью «Какие области знаний интересны моему
соседу по парте?».
Игровые упражнения на кругозор, фантазию, развитиевоображения.
Работа в группах (учимся работать в малой группе – 2–3 человека) –
приём «дорисовка геометрической фигуры до предмета» (на каждую пару
даётся 40 геометрических фигур – треугольники, квадраты, круги, прямо-
угольники). Презентуем результат работы в паре. Подводим итоги. Как сра-
ботали в парах? Какие правиланужно соблюдать, чтобы работать в паре?
* Работа с символом трека Конвертом-копилкой Эрудита. Результат
вкладываем в конверт-копилку.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие парное.

Интервью.

Интеллектуальная
игра.

Дорисовка геомет-
рических фигур.

Динамические па-
узы.

5 «Могу бытьизоб-
ретателем»

Презентация «10 великих открытий русских учёных».Дискуссии об
изобретателях. Всегда ли изобретения приносят пользу? Бывают ли изоб-
ретения бесполезные? Кто может быть изобретателем? И т. д.
Учитель мотивирует детей придумать полезное «изобретение». Работа в
группах по 3 человека.
Изобретаем!
Защита «изобретений». Анализ. Продолжи фразу:
- сегодня я узнал…;
- мне понравилось…;
- моя команда…;
- было неожиданно для меня…
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой эрудита. Дополняем
конверт-копилку советами о том, как надо работать в паре с другом.

Познавательная, проектная.

Взаимодействие – группо-
вое.

Беседа, дискуссия.

Проектирование.

Динамические па-
узы.

6 КТД «Что
такое? Ктота-
кой?»

Знакомимся с детскими энциклопедиями, интернетисточниками, ко-
торые помогут стать эрудитами. Детская энциклопедия для начальной
школы «Что такое? Кто такой?». Игра-лото «Что такое? Кто такой?» сэле-
ментами КТД по областям знаний.
Подводим итоги: где человек может узнать, научиться и т.д. Чему мы сами
научились? Кого сегодня в нашем классе можно назвать эрудитом?
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой эрудита.
Дополняем конверт-копилку ответом на вопрос: гдеможно найти знания?

Познавательная. Взаимо-
действие – групповое.

Беседа. Интеллек-
туальная игра. Ди-
намические паузы.



7, 8 Встреча с ин-
тересным эруди-
том «Хотимвсё
знать»

Данное занятие отводится для очной встречи с личностью, которая
воплощает в себе пример успешного человека в рамках изучаемого тре-
ка.
Приглашенный гость может быть известным на городском, региональном,
всероссийском уровне с учётом того, что он должен быть интересен детям
данного возраста.
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой эрудита.Дополняем
конверт-копилку своими впечатлениями о встрече.

Познавательная Встреча с интерес-
нымилюдьми.
Динамические па-
узы.

9 Итоги трека
«На стартеновых
открытий»

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Открывают конверт-копил-
ку, анализируют результат, совместно составляют опору и размеща-
ют в классном уголке.
Работа в парах: придумать и поиграть с ребятами конкурс/вопрос на эруди-
цию. Награждение и поощрение лучших ребят.

Познавательная, игровая. Подведениеитогов.
Динамические па-
узы.

Трек «Орлёнок – Мастер» – 9 занятий Ценности, значимые качества трека: познаниеСимвол трека – шкатулка мастера
В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разныхсферах деятельности, в разных профессиях. Сроки ре-

ализации трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль,концерт или
представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшимимастерамисвоего дела (на уровне региона или страны).

№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-
ции занятий

1 2 3 4 5
1 «Мастер –это…» Введение в тему, мотивация, целеполагание.Знакомство с понятием

«мастер»: лексическая работа – значение нового слова.
Работа по группам – привести из своей жизни примеры мастеров своего
дела, ребята рассказывают друг другу («Моя мама мастер своегодела.
Она...»).
Блиц-высказывания ребят: «Я узнал, что у Никитымама повар. Она мастер
готовить салаты»…) Пробуем себя в роли мастера. Что может делать ма-
стер? Хотите попробовать себя в роли мастера? Обсуждаем, придумываем,
делаем простое оригами, дорисовываем, создаем коллективную работу
«Наши младшие друзья», читаем выразительно стихи с инсценировкой.
Подводим итоги. Кто такой мастер? Кто может быть мастером? Какими мы

Познавательная,досугово-
развлекательная; художе-
ственное творчество,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие парное,
групповое.

Блиц высказывания.

Создание коллек-
тивно-творческой
работы
«Наши младшиедру-
зья».

Чтение и инсцени-
ровка стихотворе-
ний.



были мастерами? Чтонужно сделать нам, чтобы стать мастерами? Какма-
стер создаёт свою работу – «придумывает, делает/создаёт, показывает и
радует других».
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. Сохраняем всё в шка-
тулке мастера (определение, как мастер создает свою работу).
В конце занятия учитель знакомит ребят с однимиз мастеров родного края.

Динамические па-
узы.

2 «Мастерами сла-
витсяРоссия»

Презентация учителя о 10 самых известныхмастерах России.
Учимся придумывать. Кто из вас хочет быть мастером? Какие этапы про-
ходит мастер, чтобы показать людям своё произведение? (Обращаемся к
шкатулке мастера).
Разбивка на микрогруппы по 3–4 человека. Задание: предложить своё дело,
которое покажет, что мы тоже можем быть мастерами. Работа по группам.
Выдвижение идей. Выбор самой интересной. Записываем идею и кладем в
шкатулку мастера. Учитель говорит о том, что на следующем занятии мы
попробуем её реализовать.
Тренинг «Мы мастера» – мы мастера петь, мы мастера танцевать (общий
танец) и пр. Учитель использует видеосюжеты, записанные мастерами
своего дела, чтобы детям было удобнее выполнять задания.
Вывод: в России много мастеров своего дела, имы можем тоже стать ма-
стерами.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Создание идеисво-
его дела.

Тренинг «Мыма-
стера».

Динамические па-
узы.

3 «От идеи –к делу» Реализуем нашу идею (учитель выстраивает занятие на основе этапов
коллективно-творческой деятельности).
*Работа с символом трека шкатулкой мастера. В шкатулку вкладываем
каким-либо образом зафиксированные итоги дела – анализ КТД, можно
снять видео с впечатлениями ребят.

Познавательная, социаль-
ноетворчество.

Взаимодействие
– групповое.

КТД



4 «Город Масте-
ров»

Игра по станциям «Город мастеров» с использованием различных направ-
лений деятельности,одной из станций должна стать работа с пословицами
о мастерах.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. Подведение итогов: в
шкатулку вкладываем пословицы и свои впечатления «Рейтинг популяр-
ности».

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Игра по станциям
«Город мастеров»

5 «В гости кма-
стерам»

1. й вариант: идём на экскурсию к мастерам (знакомимся с профессио-
нальными мастерами, это может быть театр, музей, библиотека, Дворец
творчества и пр.).
2. й вариант: родители/наставники демонстрируют своё мастерство ребя-
там.
3. й вариант: мастер-класс от учителя «Делай как я, делай лучше меня!».
На данном занятии ребятам можно предложить мастер-классы по развитию
актёрских способностей: для развитиямимики, речи, постановки голоса, по
угадываниюэмоций и пониманию друг друга посредством игры «Кроко-
дил».
*Работа с символом трека шкатулкой мастера. Какие профессии масте-
ров узнали за этовремя?

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Экскурсия/ мастер-
класс

6 КТД
«Классныйтеатр»

Используя полученные знания и результаты предыдущих занятий, со-
здают под руководством учителя и по мотивам народных сказокмини-
спектакль.
Рекомендуется записать процесс работы и презентации на видео, чтобы
ребята позже могли посмотреть на себя со стороны, понаблюдать засвоими
успехами.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Мини-спектакль



7, 8 «Мастер –это зву-
читгордо!»

Данное занятие отводится для очной встречис личностью, которая
олицетворяет успех по отношению к изучаемомутреку.
Приглашенный гость может быть известен на городском, региональном,
всероссийском уровнес учётом того, что он должен быть интересен детям
данного возраста.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие
– парное.

Встреча с интерес-
нымилюдьми.

Динамические па-
узы.

9 «Путь в мастер-
ство»
– подводимитоги

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Открывают шкатулку мастера,
анализируютрезультат, совместно с учителем составляют опорную
схему и размещают в классном уголке.
Награждение и поощрение ребят.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведениеитогов.

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота
Символ трека – Круг Добра
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать как эмоциональный пик всей Про-

граммы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятель-
ности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей влюбое время учебного года.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

ции занятий
1 2 3 4 5
1 «От слова –к де-

лу»
Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство с понятиями
«добро», «доброволец», «волонтёр», «добровольчество»: лексическая ра-
бота – значения новых слов.
Почему люди хотят помогать? Смотрим и обсуждаем мультфильм «Рука
помощи» – обсуждение(Что происходит с сердцем мальчика? Какими ка-
чествами должен обладать волонтёр?) – рисование словесного портрета
волонтёра.
Символ волонтёрства – приподнятая рука с раскрытой ладонью и сердцем.
*Работа с символом трека – Кругом Добра. Создаем символ волонтёрства
(дети обводятсвою ладонь и рисуют своё доброе сердце, все ладошки со-
единяют в Круг Добра. «Классный круг добра») – с этим символом рабо-

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Просмотр мульт-
фильма
«Рука помощи».

Динамические па-
узы.



таем на следующих занятиях.
Коллективное обсуждение. Какие добрые деласовершают волонтёры для
других людей?
Подведение итогов: слайд презентация от учителя с комментариями детей
«Как волонтёры помогают?».

2 «Спешить на по-
мощь безвозмезд-
но!»

Волонтёрское движение в России. Где помогают волонтёры и почему
всем это важно? Виды волонтёрства.
Работа по группам: решение кейса «Как поступить в данной ситуации и что
попросить внаграду».
Коллективное обсуждение.
Вывод: настоящее волонтёрство – это безвозмездно, это для других…
*Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец»
Дополняем «Классный круг добра» – безвозмездно, для других. Коллектив-
ное обсуждение. Что мы можем сделать для других? Чем помочь?(Фикси-
руем, выбираем одно из предложенных дел.)

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Решение кейса
«Как поступить в
данной ситуации и
что попросить в на-
граду».

Динамические па-
узы.

3 КТД «Создай хо-
рошее настрое-
ние»

Проведение одного из дел, предложенныхдетьми.
КТД «Создай людям хорошее настроение» – плакат-сюрприз.
*Работа с символом трека – Кругом Добра. Дополняем «Классный круг до-
бра».

Познавательная, художе-
ственная.

Взаимодействие – парное.

КТД «Создай людям
хорошеенастрое-
ние».

Динамические па-
узы.

4 «С заботой остар-
ших»

Совместное обсуждение с родителями и детьми. Как делать добро для ба-
бушек и дедушек(родных, соседей)? Что значит быть добрымрядом с
ними?
Рассказ учителя о Фонде «Старость – в радость».Совместная поздравитель-
ная открытка для старшего поколения.
*Работа с символом трека. Дополняем «Классный круг добра»: проявляй
доброту…. Учитель рассказывает родителям и детям об акции
«Коробка храбрости», о том, что необходима будет их помощь и пр. Данная
работа может продолжиться в 3–4-х классах, но уже в классе и безроди-
телей.

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – парное.

Беседа.

Динамические па-
узы.

5 КТД «Коробка
храбрости»

КТД
*Работа с символом трека:
дополняют «Классный круг добра».

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Коллективнотвор-
ческое дело.



6 КТД «Братьяна-
ши меньшие»

Как волонтёры помогают животным? Презентация от учителя с коммента-
риями-дополнениями от детей.
Коллективная работа. Что мы можем сделать икак проявить заботу?
Пригласить волонтёров из организации города –организовать встречу, по-
говорить о помощи тем,кто в ней нуждается. В зависимости от регионаи
климатических условий в данный временной период может быть ещё ак-
туально изготовление кормушек для птиц. Тогда могут появиться добро-
вольцы регулярно насыпать корм в кормушки.
*Работа с символом трека:
дополняют «Классный круг добра».

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Беседа.

Динамические па-
узы.

7, 8 «Добровольцем
будь всегда!»

Встреча с гостем, который достиг успехов в области добровольчества.
*Работа с символом трека:
дополняют «Классный круг добра» впечатлениями о встрече.

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Встреча с интерес-
нымилюдьми.

Динамические па-
узы.

9 «Портрет добро-
вольца»

*Работа с символом трека: создание коллективной работы «Классный
круг добра». Дополняем качествами добровольца (выбирая из: мило-
сердный, злой, отзывчивый, вредный…).
Дополняем делами, которые ещё можем сделать. Данные дела могут быть
организованы в 3–4-х классах в треке «Орлёнок – Эколог» илив других тре-
ках. На ладошке, которую каждый ребёнок сделал для себя самостоятельно
на
одном из предыдущих занятий, дети дописывают,продолжая фразу: «Быть
добрым и заботиться о других – это…»

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Беседа.

Динамические па-
узы.

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни
Символ трека чек-лист
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накаплива-

ется определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные меропри-
ятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

ции занятий
1 2 3 4 5
1 «Утро начинай с

зарядки –будешь
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«Орлёнок – Спортсмен»: лексическая работа – значения нового слова.

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-

Создание визуаль-
ного образа челове-



тывсегда в по-
рядке!»

Что такое здоровый образ жизни? Из чего он состоит? Почему это важ-
но?
*Работа с символом трека: чек-листом. Создаем визуальный образ чело-
века (или какого-либо персонажа), ведущего здоровый образ жизни, до-
писывая к нему ответы детей. Учитель должен обратитьвнимание на слова
детей о зарядке.
Работаем в группах: придумываем и показываемдля ребят 1–2 упражнения
для зарядки:
- одна группа – утренней;
- вторая – в школе на перемене;
- третья – если устал делать уроки дома;
- четвертая группа – …
Говорим о важности зарядки для человека в любом возрасте. Далее обя-
зательно каждая группа должна показывать на уроках, переменах мини-
зарядки, которые придумывает сама.
Дети предлагают упражнения для домашней зарядки. Обязательно: 2-й
класс – 4–5 упражнений.Создаём памятку с упражнениями, дети забирают
её домой.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен».
Размещение 1-го пункта в чек-листе: «Я сделал(а)зарядку».

щение, физкультурно-спор-
тивная.

Взаимодействие – парное,
групповое.

ка, ведущего здоро-
выйобраз жизни.

Танцевальная заряд-
ка.

Работа с чеклистом.

2 «Должен быть
режим у дня»

Начинаем занятие с комплекса зарядки для дома. Говорим о режиме дня
и значении двигательнойактивности.
Игра «Победа над Великим Нехочухой»: просмотрм/ф «Нехочуха» (не до
конца), обсуждение. В гостиприходит Нехочуха. Он дает ребятам задания,
которые они должны выполнить, убеждая его в том, что важно двигаться,
что важно соблюдать режим и пр. В конце Нехочуха соглашается с ребята-
ми.
*Работа с символом трека – чек-листом. Вместе
«голосуют за активный образ жизни, за режим дня» (досматривают
мультфильм). Размещение2-го пункта в чек-листе: «Я составил(а) план на
день».

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Беседа.

Игра «Победа над
Великим Нехочу-
хой».

Динамические па-
узы.

Работа с чеклистом.

3 «О спорт, ты –
мир!»

Учитель показывает и рассказывает о 10 великих спортсменах стра-
ны. Работа в группах – выбрать вид спорта, нарисовать его эмблему, при-
думать и показать одно из движений (или упражнение из этого вида спор-
та), придумать рассказ об этомвиде спорта.
Ребята рассказывают и показывают, учитель обязательно показывает фото

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие

Работа в группах.

Динамические па-
узы.



российского спортсмена (говорит, как его зовут, где он родился, каких ре-
зультатов добился).
*Работа с символом трека: размещение 3-го
пункта в чек-листе –«Сегодня я был(а) особенноактивным(ой) и много дви-
гался(лась)».

– парное, групповое. Работа с чеклистом.

4 «Сто затейдля
всех друзей»

Вспоминаем 1–3-е занятия. Что получилось сделатьдома? Игра с элемен-
тами ТРИЗ: придумываем новый вид спорта. Мини-соревнования по этим
видамспорта. Как дома и где я могу играть в эти игры?
Чему могу научить своих друзей?
*Делаем фото с этими видами спорта и подписываем название.
Презентация от учителя «Весёлые и необычныевиды спорта в России».
*Работа с символом трека: размещение 4-го пункта в чек-листе –«Я при-
думал(а) новую спортивнуюигру».

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– парное, групповое.

Игра с элементами
ТРИЗ.

Работа с чеклистом.

5 «Готовимся к
спортивным со-
стязаниям»

Кто такой болельщик? Чем он «болен»? Роль болельщика? Как можно под-
держать свою команду? КТД «Плакат болельщика» –формат А4 для каждой
команды, придумывают, рисуют, защищают. Придумываем «кричалку».
Лучшую разучиваем все вместе.
Игра-обсуждение «Копилка болельщика» – показываем видеофрагменты
поведения болельщиков(правильные и неправильные), обсуждаем их пове-
дение и составляем правила болельщика.
Видеообращение великого спортсмена (1–2 минуты), как ему помогли бо-
лельщики победить в соревнованиях.
*Работа с символом трека: размещаем правила болельщика в классном
уголке. Размещение 5-го пункта в чек-листе – «Я запомнил(а) новую кри-
чалку».

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– парное, групповое.

КТД «Плакат бо-
лельщика».

Игра-обсуждение
«Копилка болельщи-
ка».

Работа с чеклистом.

6 Спортивная игра
«У рекордов на-
ши имена»

Спортивные соревнования. Используем плакаты,кричалки.
*Работа с символом трека: размещение 6-го пункта в чек-листе – «Я при-
нял(а) участие в соревнованиях».

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– парное, групповое.

Спортивные со-
ревнования.

Работа с чеклистом.

7, 8 «Быстрее!Выше!
Сильнее!»

Встреча-подарок с интересными людьми из области спорта. Гости расска-
жут детям, что необходимодля того, чтобы быть профессиональным спорт-
сменом.
*Работа с символом трека: размещение 7-го пункта в чек-листе – «Я
узнал(а), как стать профессионалом в спорте».

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие
– парное.

Встреча с интерес-
ными людьми.

Динамические па-
узы.



Работа с чеклистом.
9 «Азбука здоро-

вья»
Подведение итогов.
Что важное для себя узнали? Обобщение по чеклисту.
*Работа с символом трека: составляем азбуку здоровья (эта работа может
быть продолжена на уроках окружающего мира, в рамках других трекови
обязательно в 3–4-х классах)

Познавательная,игровая.

Взаимодействие
– парное, групповое.

Подведение итогов.

Работа с чеклистом.

Трек «Орлёнок – Эколог» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина
Символ трека – рюкзачок эколога
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводитьмероприятия за пределами здания школы с выходом на приро-

ду. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках
экологического субботника.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

ции занятий
1 2 3 4 5
1 «ЭКОЛОГиЯ» Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство с понятиями

«экология», «эколог»: лексическая работа – значения новых слов.Работа в
парах. Собираем рюкзачок эколога, чтобы отправиться в путешествие по
треку. Решаем, что и для чего туда необходимо положить. Обсуждаем
классом. Формируем общий рюкзачок эколога.
Игровое упражнение «Учимся понимать природу» (изобразить мимикой,
жестами животных втех или иных ситуациях).
Вывод: эколог должен понимать окружающиймир.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога. Добавляем слово «пони-
мание» в рюкзачок. Иговорим о том, что на следующем занятии будемис-
кать те качества, которыми должен обладать настоящий эколог.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Сбор рюкзачкаэко-
лога.

Игровые упражне-
ния.

Динамические па-
узы.

2 «Каким должен
быть настоящий
эколог?»

Работа с качествами, которые необходимыэкологу.
Вспоминаем, что положили в рюкзачок эколога.На чем остановились на
прошлой встрече?
Игра «Экологическая ромашка» – дети разбиваются на микрогруппы по
три человека, на столележат лепестки ромашки с качествами эколога: от-
ветственность, наблюдательность, любознательность, забота и др. (на
каждом столе разныекачества). Необходимо обсудить и доказать всем
ребятам, что это качество очень важное для эколога.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Игра «Экологиче-
ская ромашка».

Просмотр экологи-
ческого мультфиль-
ма.

Динамические па-



По итогам выступления лепестки собираются в единую ромашку, добав-
ляется лепесток «Понимание».
Просмотр экологического мультфильма и определение качеств настоящих
экологов, которые увидели в героях.
Подводим итоги. Кто такой эколог? Какими качествами он должен обла-
дать?
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога. Ромашка прикрепляется на
рюкзачок.

узы.

3 «Мой след на
планете»

Актуализация важности бережного отношения к природе и планете.
Какие экологические проблемы есть в нашемрегионе? Как мусор влияет на
природу?
Дидактическая игра из «Орлёнка». Что в мусорном ведре? Как уменьшить
количество бытовогомусора?
Смотрим экологический мультфильм. Что мы можем сделать для этого? В
ходе обсуждения ипредложений детей учителю важно вычленить высказы-
вание: «Можем сделать плакат с призывом не бросать мусор в природе».
Коллективная работа с элементами КТД: «Рисуем плакат “Не бросай му-
сор”», формат А4, учитель делает копию/фото плаката. Дети могут их
унести домой и разместить у себя дома,на подъезде и пр.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: цветные плакаты скла-
дываем в рюкзачокэколога.
Вывод. Что мы сделали сегодня очень важное?Как это может помочь плане-
те?

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Дидактическая игра
из «Орлёнка» «Что в
мусорном ведре?»

Просмотр экологи-
ческогомультфиль-
ма.

Создание плаката.

Динамические па-
узы.

4 «Что должен
знатьи уметь эко-
лог?»

Экскурсия/интеллектуальная игра Обсуждаем. Где разместили плакаты?
Как отреагировали окружающие? Важность того, чтосделали.
- 1-й вариант: экскурсия в экологический центр или на станциююннатов
города.
- 2-й вариант: игра «Знаю, умею» (опыт проведения исследований, наблю-
дение за природой,эксперимент с озвучиванием звуков животных, птиц,
сравнение «природных» и «искусственных» звуков, работа с детской энцик-
лопедией
«Что такое? Кто такой?»).Подведение итогов.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: дополняем рюкзачок эко-
лога новыми знаниями – что должен знать эколог?

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Экскурсия/интел-
лектуальнаяигра.

Динамические па-
узы.

5 «Восхищаемся
красивым

Работаем над пониманием: эколог должен любить природу, через лю-
бовь рождается понимание, забота.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-

Создание картины
«Красотамоего род-



миром» Презентация от учителя «Удивительная природаРоссии».
Работа по микрогруппам с книгами, энциклопедиями, с использованием
Интернета – подготовка короткого сообщения «Нас восхитило…!».
КТД: создаем картину из фрагментов «Красота моего родного края» – каж-
дая группа получаетфрагмент картины, который необходимо раскрасить.
Собираем и обсуждаем полученный результат.
Анализируем. Почему важно не только охранять,но и любоваться приро-
дой, видеть её красоту?
*Работа с символом трека рюкзачком эколога: дополнение в рюкзачок –
«надо любить, уметь видеть красоту вокруг».

щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

ногокрая».

Динамические па-
узы.

6 «Экологияна
практике»

1. й вариант. Экологический субботник. Сажаем деревья. Пересаживаем
комнатные цветы. Ухаживаем за животными на станцииюннатов.
2. й вариант. Фотоохота «Природа и мы».
3. й вариант. Просмотр и обсуждение экологических мультфильмов.

Познавательная,досугово-
развлекательная.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Экологический суб-
ботник/фото-
кросс/просмотр эко-
логических мульт-
фильмов.

7, 8 «Встреча счело-
веком,которого
можно назвать
настоящимэко-
логом»

На занятия в рамках данного трека приглашается личность, добивша-
яся успехов в сфере изучения экологии, сохранении природы,раститель-
ного иживотного мира.
Гость рассказывает ребятам о том, в чем заключается миссия эколога для
окружающей среды.
*Работа с символом трека рюкзачком эколога: в рюкзачок вкладываем
свои впечатления о встрече.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие
парное.

Встреча с интерес-
ными людьми.

Динамические па-
узы.

9 «Шагая вбуду-
щее,помни о пла-
нете»

Работа с рюкзачком эколога: достаем из рюкзачка понятия, смотрим
фото/видео, какпроходил трек, рисунки, обсуждаем, как прошел трек,
создаём опорную схему по треку и размещаем в классном орлятском
уголке.
Смотрим мультфильм «Мальчик и Земля». Делаются выводы о роли эко-
лога для природы.Поощрения и награждения.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие парное,
групповое.

Подведениеитогов.

Просмотр мульт-
фильма.

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина
Символ трека – альбом «Мы – хранители»
Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамкахтрека происходит ценностно ориентированная деятельность по

осмыслению личностного отношенияк семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохране-
ния традиций, истории и культуры своего родного края.

Основная смысловая нагрузка трека:



Я – хранитель традиций своей семьи.
Мы (класс) – хранители своих достижений.
Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны.

№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-
ции занятий

1 2 3 4 5
1 «Орлёнок –Храни-

тель исторической
памяти»

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«хранитель»: лексическая работа – значения нового слова.
Кто может быть хранителем? Что можно хранить? Для кого хранить? Зачем
хранить? Как и где хранить? Понятиясобираем в альбом «Мы – хранители».
Учимся работать в парах/группах. Возможна помощь наставника-старше-
классника. Отвечаем на вопросы: Что можно хранить дома,в городе, в
регионе, в стране? Высказывания ребят. Из всех высказываний учитель вы-
деляет важность сохранения фотографий. Показывает презентацию ста-
рых исторических фотографий России или родного края.
Работа в парах. О чём могут рассказать фотографии? Почему важно их хра-
нить в стране? В семье? Ребята обсуждаюти предлагают, как можно сделать
фото класса.
Обсуждение идей классом. Историческое фотографирование всем классом
(при возможности – печатаем фотосразу и вкладываем в альбом).
*Работа с символом трека – альбомом хранителя. Подведение итогов:
хранитель – это… Понятия оформляем и собираем в альбом «Мы –храни-
тели». Задание: принестифото исторического или просто события семьи,
узнав о нём всю информацию.

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие
– парное, групповое.

Работа впарах.

Работа с альбомом.

2 «Хранительсемей-
ных традиций»

Презентация от учителя «Их имена хранятся в истории России».
Вспоминаем, используя альбом, что делали на предыдущем занятии.
Учимся работать в микрогруппах (3 человека) и слышать друг друга – ре-
бята рассказывают о семейном фото. Выбирают одного, кто подведет итоги
для класса: «Никита нам рассказал, как они ходили в поход… Света о том,
что дедушка научил ее кататься на велосипеде…». Педагог фиксирует
опорную схему на карточках: Никита –ходили в поход, Света – кататься на
велосипеде и др. Обобщаемвсё сказанное и подводим итоги, что это важно
помнитьи знать. Данные схемы вкладываются в альбом (с ними можно по-
работать на уроках, дополнив их, и обязательно продолжить работу в 3–4-
м классе). Обсуждаем: Где вашиимена, события будут храниться? Где вы
храните добрыевоспоминания о событиях своей семьи?

Познавательная, игровая. Работа вгруппах.

Обсуждение тради-
ций.

Пополнение альбо-
ма.



*Работа с альбомом хранителя, подведение итогов: продолжи фразу «Я
хочу сохранить …» (2-й класс – письменно).

3 «Я хранютрадиции
семьи, а значит, и
традициистраны»

Вспоминаем и обобщаем первые два занятия: я – хранитель традиций
семьи.
Обсуждаем: я – семья – Россия – традиции и важность ихсохранения. Какие
традиции есть в России?
Истинная традиция та, которая прошла через наше сердце(шествие
Бессмертного полка, Масленица, Новый год и пр.).
Определяем, какой должна быть настоящая традиция:
- общенародной;
- доброй;
- значимой для всех.
Учимся работать в парах: обсуждаем, какие настоящие традиции есть в
России и регионе, делаем художественный коллаж из заготовок/вырезок
«Традиции России».
Коллажи вкладываем в альбом.
*Подведение итогов. Обсуждаем, какие из этих традицийважны для са-
мих ребят и почему?

Познавательная, игровая. Обсуждение вопро-
сов.

Работа впарах.

4 Кодекс «Орлёнка –
Хранителя»

Познавательная виртуальная экскурсия – смотрим мультфильм «Мульти-
Россия» (о стране, о регионе, о других городах).
Анализируем и обсуждаем, что важно сохранить в России.Обсуждаем. Что
мы можем сделать, чтобы сохранить красоту родного края, родной страны?
Составляем кодекс «Орлёнка – Хранителя» (важно возвращаться к этому
кодексу, обсуждать, как его выполняем,дополнять его).
*Подведение итогов: оформляем в альбом кодекс «Орлёнка – Хранителя».

Познавательная, игровая. Познавательная
виртуальная экс-
курсия.

Составление кодек-
са.

5 «Знать, чтобы хра-
нить»

Познавательная игра-квест «Ключи истории» (возможно проведение в му-
зеях города, в библиотеке, в общественном центре) с элементами поиско-
вой деятельности: дети примеряют на себя роль хранителей и решают ин-
теллектуально-творческие задачи из области истории, культурыродного
края.
*Работа с альбомом хранителя, подведение итогов.

Познавательная, игровая. Познавательная иг-
ра.

Работа с альбомом.

6 «Историческое чае-
питие»

К ребятам в класс приходят наставники и учитель историистарших классов
(экскурсовод-краевед, историк, родитель – знаток истории).
Актуализация полученной на предыдущих встречах информации. Дети за
чашкой чая задают интересующие их вопросы по истории и событиям в Рос-
сии. Гости отвечают. Также гости могут задать вопрос ребятам. Самый луч-

Познавательная Встречаобщение с
гостями.

Работа с альбомом.



ший вопроспоощряется гостями.
*Работа с альбомом хранителя, подведение итогов. Впечатления гостей
заносятся в альбом. Дети тоже могутоставить свои впечатления.

7,
8

«Расскажи мне о
России»

Диалог на равных с личностью, которая добилась успехов, отвечающих
запросам трека «Орлёнок – Хранитель исторической памяти».
*Работа с альбомом хранителя, подведение итогов.

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие – парное.

Встреча с интерес-
нымилюдьми

Динамические па-
узы

9 «Я – хранитель, мы
– хранители»

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Перелистывают альбом, анали-
зируют результат, размещают в классном уголке. Работа в парах: из до-
ступных источников (книга, учебник, Интернет, личные знания) придумать
исторический вопрос и задать его ребятам. Награждение и поощрение луч-
ших ребят.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведение итогов

Содержание курса внеурочной деятельности для 3–4-х классов

Трек «Орлёнок – Лидер» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда
Символ трека – конструктор «Лидер»
В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог

может увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сформировать детские микрогруппы для приобретенияи осуществления
опыта чередования творческих поручений.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5

1 «Лидер –это…» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«лидер»: лексическая работа
– значения нового слова.
От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет вкоманду? Игра на ко-
мандообразование.
Анализируем. Что получилось? Что не получилось? Кто выступил в роли
лидера? Работаем в группах с конструктором «Лидер», собираем качества
лидера ввиде опорной схемы.
Игра на командообразование. Анализ игры по конструктору «Лидер». Ка-
кие качества присущи лидеру?Что ещё необходимо лидеру?
*Работа с конструктором. Подведение итогов: конструктор «Лидер»

Познавательная,игровая.

Взаимодействие–групповое.

Игра на командооб-
разование.

Динамические па-
узы.



(собираем качества лидера как опорную схему).
2 «Я могубыть ли-

дером!»
Повторение конструктора «Лидер».
Работа в группах: назвать 1–3 известных лидеров нашей страны. Поче-
му их можно считать лидерами? Какими качествами они обладают?
Если появляются новые качества, которых не было раньше в конструкторе
«Лидер», то конструктор дополняем.
А кто может быть лидером? Лидером может быть каждый, и я могу! Тре-
нинг на выявление лидера в команде (с чек-листами, где дети после каж-
дого упражнения записывают, кто, по их мнению, был лидером). Тренинг
должен содержать упражнения художественно-эстетического содержания,
интеллектуального, спортивного и т.п.
*Работа с конструктором “Лидер”, подведение итогов.
Видео от учителя «Интервью с лидером». Ответ на вопрос: какие качества
помогли мне стать лидером?Обсуждаем. Где может проявить себя, рас-
крыться лидер? Во всех ли ситуациях я могу быть лидером?В конструктор
заносим опорную схему «Я могу бытьлидером».

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие –группо-
вое.

Беседа.

Тренинг навыявле-
ниелидера в ко-
манде.

Видео «Интервью с
лидером».

Динамические па-
узы.

3 «В командеро-
ждается лидер»

Возвращаемся к конструктору «Лидер», где учитель заранее добавляет
много новых качеств лидера, как положительных, так и отрицательных.
Обсуждаем. Убираем лишнее. Чтобы обладать этими качествами, что
необходимо мне лично сделать? Обсуждаем в группах. Обсуждаем поло-
жительные и отрицательныестороны лидерства.
Введение ЧТП и развитие умения работать в команде. Что такое ЧТП
(чередование творческих поручений)? Какие могут быть поручения? Как
их можновыполнять?) Делимся на команды. Оформляем наглядно. Тре-
нинг – пробуем выполнить здесь и сейчас ЧТП. Дети получают первый
опыт работы, за которуюони ответственны. Дополняем конструктор «Ли-
дер» –ответственность за порученное дело, умение держатьцель.
*Работа с конструктором. Общее подведение итогов. Что получилось?
Какие трудности встретили? Как стать лидером? Формулируем шаги к
лидерству,дополняем их в конструктор.

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие –группо-
вое.

Беседа. Тренинг.
Динамические па-
узы.

4 «КЛАССный вы-
ходной»

Выход детей с родителями, наставниками и класснымруководителем на
«выходной» с целью сплочения коллектива класса, родителей и наставни-
ков.
Обязательно привлечение наставников-старшеклассников, которые помо-
гают в организации испытаний.
Предполагается, что эти испытания раскроют лидерские качества в учени-

Познавательная, игровая,
досуговоразвлекательная.

Взаимодействие –группо-
вое.

Верёвочныйкурс



ках. Дети учатся преодолевать себя, свои страхи, учатся ставить цели.
Мини-анализ совместно с родителями, наставниками и детьми после
верёвочного курса по конструктору «Лидер». Дети учатся объективно оце-
нивать себя, свои силы и возможности. Анализируют, что получилось и
почему? Что не получилось и почему?
Чего не хватило для того, чтобы было лучше?

5 «От идеи – к де-
лу!»

По методике КТД работаем над созданием общего дела для других ребят
(для 1–2-х классов, в параллели,для родителей и пр.)

Познавательная, игровая,
досуговоразвлекательная.
Взаимодействие –группо-
вое.

КТД

6 КТД
«Вместе мы смо-
жемвсё!»

Готовимся, проводим и анализируем (6 этапов коллективно-творческого де-
ла по И.П. Иванову)

Познавательная, игровая,
досуговоразвлекательная.

Взаимодействие –группо-
вое.

КТД

7,
8

«Встречас тем,
ктоумеет вести за
собой»

Гость рассказывает, как важно быть ответственным перед людьми, что
помогает ему быть лидером, вестиза собой.

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие –парное.

Встреча с интерес-
ными людьми.

Динамические па-
узы.

9 «Мы дружный
класс!»

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Подводят итоги, обращаясь к
конструктору «Лидер». Каждая группа (по ЧТП) придумывает, готовит и
показывает для ребят сюрприз. Вывод: мы дружный класс! Итоговая со-
циометрия.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведениеитогов.

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: познание
Символ трека – конверт-копилка
Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных интеллектуальных олимпи-

ад, конкурсов, конференций и т.п.В этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их успешной деятель-
ности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе.
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5

1 «Кто такой эру-
дит?»

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
(повторения понятия) «эрудит»: лексическая работа, значения нового

Познавательная, игровая,
проблемноценностное.

Игра
«Лото».



слова –подобрать изпредложенных вариантов определений наиболее
точное ипонятное самим ребятам.
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой: работаем, вкладыва-
ем понятие «эрудит», рисуем словесный портрет эрудита.
Учимся работать в группах. Кто они, самые известные эрудиты России?
Игра «Лото» – соединить ФИ и портрет известного россиянина. В чем за-
ключался его талант, открытия и пр.? Ломоносов М., Д. Менделеев, Н. Ло-
бачевский, В. Вернадский, Л. Ландау, И. Павлов. Назвать качества, кото-
рые помогут стать эрудитом.
Интеллектуальная игра «Вопрос от эрудита» – вопросыдолжны быть свя-
заны с «Лото».
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». Подведение
итогов: кто сегодня показал себя как эрудит?

Взаимодействие: групповое. Интеллектуальная
игра «Вопрос от
эрудита».

2 «Я эрудит,а это
значит…»

Повторяем интеллектуальные секреты эрудита – смекалка,ум, знание, лю-
бознательность, внимательность, увлечённость, изобретательность, ком-
муникабельность, эрудиция. Как их приобрести? (Чтение, учеба, образо-
вание).
Способы решения интеллектуальных задач – интеллект, логика, дедукция,
интуиция. Учимся работать в парах: игра
«Интеллектуальный кроссворд» с применением различныхспособов реше-
ния.
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». Сложно ли
быть эрудитом? Что для этого надо?
Качества вкладываем в конверт-копилку эрудита. Опорнуюсхему, начатую в
1–2-х классах, дополняем и вкладываем в конверт-копилку эрудита.

Познавательная, игровая,
проблемноценностное.

Взаимодействие – группо-
вое.

Игра
«Интеллектуальный
кроссворд»

3 «Игра – это по-
лезно и интерес-
но»

Методы активизации мозговой деятельности: упражнения на разви-
тие логики, смекалки, задачи для интеллектуальной разминки.
Учимся работать в группах и подбирать вопросы по теме игры. Выдвигаем
способы запоминать, думать, узнавать… Игра «Эврика» – освоение спосо-
бов запоминания и поискаинформации, составления вопросов по интеллек-
туальным знаниям.
- 1-й этап игры: каждая группа детей подбирает вопрос учителю из до-
ступных источников, учитель демонстрирует обучающимся, как он ищет
ответ на вопрос, и отвечаетребятам.
- 2-й этап игры: учитель задаёт ребятам вопросы, они ищутответ и отве-
чают.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие – группо-
вое.

Игра «Эврика».



- 3-й этап: дети задают вопрос друг другу.
*Работа с символом трека – конвертом-копилкой эрудита. Определяем
значимость совместной работы. Способы запоминания вкладываем в кон-
верт-копилку.

4 «Эрудит – этоши-
рокий
кругозор»

Презентация «10 великих изобретений русских учёных»:как ученые
расширяют свои знания.
Как я сам могу пополнить свои знания? Что для этого нужносделать? Зна-
комство с детской литературой, журналами, интернет-ресурсами, где мож-
но найти знания.
Заполняем по группам круг Знаний. Он поможет педагогувыявить интел-
лектуальные интересы детей.
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». Вкладываем в
конверт-копилку. В конце года анализируем – что узнали и т. п.
Учимся выдвигать идеи и планировать: для кого можнопровести интел-
лектуальную игру, группа должна предложить идею по проведению ин-
теллектуальной игры для ребят 1–2-х классов.
Обсуждаем идеи. Синтезируем все идеи в одну. Определяем план дей-
ствий по подготовке. Распределяем обязанности.
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». Подводим
итоги. Как сработали? Результат вкладываем в конверт-копилку.

Познавательная, игровая,
проблемноценностное.

Взаимодействие – группо-
вое.

Презентация «10
великих изобрете-
ний русских учё-
ных».

Круг Знаний.

5 «Твори! Выду-
мывай! Пробуй!»

Вспоминаем 4-е занятие, составляем план, что делали, решали, для кого
будем проводить, придумывали, обсуждали,планировали, распределяли.
Готовим вопросы, оформление и т.д. Пробуем провести всвоём классе.
Анализируем.
Вывод: КТД (вводится это понятие для ребят) – это… Дополняем план
этапами подготовки и проведения КТД.
В дальнейших треках пользуемся этим планом.

Социальноетворчество.

Взаимодействие: групповое.

Работа вгруппах

6 КТД
«Играй, учись и
узнавай»

Повторяют этапы КТД на практике. Заполняем таблицу с проектированием
нового КТД, его подготовкой, проведением, анализом. Проводим КТД для
ребят 1–2-х классов.
*Работа с конвертом-копилкой эрудита. В конверт-копилку вкладываем
свои впечатления.

Социальноетворчество.

Взаимодействие – группо-
вое.

КТД

7,
8

Встреча сэруди-
том
«Хотим всё
знать»

Данное занятие отводится для очной встречи с личностью, которая вопло-
щает в себе успех в рамках изучаемого трека.
Приглашенный гость может быть известен на городском, региональном,
всероссийском уровне. Приглашаем с учётом того, что он интересен де-

Познавательная, проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие – парное.

Встреча с интерес-
ными людьми.

Динамические па-



тям данного возраста.
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». Дополняем
конверт-копилку своими впечатлениямио встрече.

узы.

9 Итогитрека
«На стартеновых
открытий»

Смотрят фото/видео, как проходил трек.
*Работа с символом трека – конвертом-копилкой эрудита. Открывают
конверт-копилку, анализируют результат, совместно составляют опорную
схему и размещают в классном уголке. Работа в парах: придумать и
проиграть с ребятами конкурс/вопрос на эрудицию. Награждение и поощре-
ние лучших ребят.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведение итогов.

Трек «Орлёнок –Мастер» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: познание
Символ трека – шкатулка мастера
В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разныхсферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации

трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль,концерт или представ-
ление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшимимастерамисвоего дела (на уровне региона или страны).
№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5
1 «Мастер –это…» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием

«мастер»: лексическаяработа – значения нового слова.
Работа по группам. Задание: приведите из своей жизни примеры мастеров
своего дела, ребята рассказывают друг другу («Моя мама –мастер своего
дела. Она ...»).
Блиц-высказывания ребят: «Я узнал, что у Никиты мама – повар. Она ма-
стер готовить салаты»…). Пробуем себя в роли мастера. Что может делать
мастер?Хотите попробовать себя в роли мастера? Обсуждаем, придумы-
ваем, делаем коллективную творческую работу (возможные варианты:
оригами, аппликация, нарисованная картина, раскрашивание и др.).
Главная идея –ребята сами используют и показываюттехники изготовления,
которые им известны.
Подводим итоги. Кто такой мастер? Кто может бытьмастером? Какими мы
были мастерами? Как мастерсоздаёт свою работу – «придумывает, дела-
ет/создаёт, показывает и радует других».
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.Сохраняем в шкатулке
мастера определение, как мастер создает свою работу. В конце занятия учи-

Познавательная, досугово-
развлекательная, художе-
ственноетворчество,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– групповое.

Блиц высказывания



тель знакомит ребят со своим мастерством (я тожемастер – рисовать, петь,
делать ремонт…).

2 «Россия мастеро-
вая» Презентация учителя о 10 самых известных мастерах родного края,

России.
Учимся придумывать. Кто из вас хочет быть мастером? Какие этапы про-
ходит мастер, чтобы показатьлюдям своё произведение (обращаемся к шка-
тулкемастера).
Учимся работать в группах. Разбивка на микрогруппы по 5 человек. Притча
о мастерах (в методическихрекомендациях) – обсуждаем, делаем вывод.
КТД «Россия мастеровая»
- 1-й вариант: может быть в форме лото – город России на карте, чем сла-
вится, чему можем научиться – каждая группа готовит сообщение. Коллек-
тивнаякарта страны.
- 2-й вариант: каждая команда получает конверт с заданием, в котором –
один из народных промысловРоссии. Необходимо распределиться в группе
на пары и выполнить задание. Потом собраться вместеи подготовить
рассказ о промысле. Презентовать другим группам.
Задания: раскрасить правильно, подготовить сообщение по вопросам об
истории промысла, рассказать выразительно стихотворение об этом про-
мысле.
Вывод: в России много мастеров своего дела, и мыможем тоже стать ма-
стерами.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера: выводы о важности ра-
боты вместе, на общее дело, помогать друг другу.

Познавательная, досугово-
развлекательная, художе-
ственноетворчество,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие
– групповое.

Презентацияучите-
ля о
10 самых известных
мастерах родного
края,России.

КТД «Россиямасте-
ровая».

3 «Городмастеров» Игра по станциям «Город мастеров» с использованием различных направ-
лений деятельности, одной из станций должно стать знакомство с посло-
вицами о мастерах.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. Подведение итогов: в
шкатулку вкладываем пословицы и свои впечатления «Рейтинг популяр-
ности».

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое

Игра по станциям
«Город мастеров»

4 «В гостик ма-
стерам»

1-й вариант: идём на экскурсию к мастерам (знакомимся с профессиональ-
ными мастерами, это можетбыть театр, музей, библиотека, Дворец твор-
чества и пр.).
- 2-й вариант: родители/наставники демонстрируют своё мастерство ребя-
там.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Экскурсия/ мастер-
класс



- 3-й вариант: мастер-класс от учителя «Делай как я, делай лучше меня!».
На данном занятии ученикамможно предложить участие в мастер-классах
по развитию актёрских способностей, для развития мимики, речи, по по-
становке голоса, угадыванию эмоций и пониманию друг друга посредством
игры
«Крокодил».
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера.
Какие профессии мастеров узнали за это время?

5 «От идеи – к делу» Учимся работать в группах, проектировать, идти к совместному результа-
ту, реализовывать.
Работаем по этапам КТД.
Предложите своё дело, которое покажет, что мы тоже можем быть ма-
стерами. Работа по группам. Выдвижение идей. Выбор самой интересной и
т.п.
Тренинг «Мымастера» –мы мастера петь, мы мастера танцевать (общий
танец) и пр. Видеосюжеты, записанные мастерами своего дела, чтобы де-
тям былоудобнее выполнять задания.
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. В шкатулку вклады-
ваем итоги дела – исходя из анализа КТД, можно снять видео с впечатлени-
ями ребят.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Тренинг
«Мы мастера»

6 КТД
«Мастерсвоего де-
ла»

Реализуем в классе для себя или для ребят 1–2-х классов (необходимо про-
писать для учителей, как этосделать).

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

КТД

7,
8

«Мастер –это звучит
гордо!»

Данное занятие отводится для очной встречи с личностью, которая
является мастером своего дела!
Приглашенная персона может быть известной на городском, региональном,
всероссийском уровне –повозможностям школы и фантазии учителя. С
учётом того, что приглашаемая персона интересна детям данного возраста.

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– парное.

Встреча с интерес-
нымилюдьми

Динамические па-
узы

9 «Путь в мастер-
ство» – подводим
итоги

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Открывают шкатулку ма-
стера, анализируют результат, совместно составляют опорную схему
иразмещают в классном орлятском уголке.
Награждение и поощрение ребят.

Познавательная,игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведениеитогов

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота



Символ трека – Круг Добра
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать как эмоциональный пик всей

Программы. Это создаст и поддержитобщее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и вобычной жизнедеятель-
ности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного года.

№ Тема Содержание темы
Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5
1 «От слова –к делу» Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство с понятиями

«добро», «доброволец»,
«волонтёр», «добровольчество»:
лексическая работа – значение новых слов. Почему люди хотят помогать?
Смотрим и обсуждаем мультфильм «Рука помощи» –обсуждение (что
происходит с сердцем мальчика, какими качествами должен обладать
волонтёр) – рисование словесного портрета волонтёра. Символ волонтёр-
ства – приподнятая рука с раскрытой ладонью и сердцем.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Доброволец». Создаем символ во-
лонтёрства (дети обводят своюладонь и рисуют своё доброе сердце, все
ладошки соединяют в Круг Добра «Классный круг добра») – сэтим симво-
лом работаем на следующих занятиях. Коллективное обсуждение. Какие
добрые дела совершают волонтёры для других людей? Подведение итогов:
слайд-презентация от учителя с комментариями детей «Как волонтёры по-
могают?»

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое.

Просмотр мульт-
фильма
«Рука помощи».

Динамические па-
узы.

2 «Спешить на по-
мощь безвозмезд-
но!»

Волонтёрское движение в России. Где помогают волонтёры и почему
всем это важно?1 Почему людиговорят волонтёрам спасибо? Виды
волонтёрства.
Работа по группам:
1. Решение кейса «Как поступить в данной ситуациии что попросить в на-
граду?» Вывод – настоящее волонтерство безвозмездно, это – для других…
*Работа с символом трека: дополняем «Классный круг добра» – безвоз-
мездно, для других.
2. Что лично я могу сделать для других? Составлениесписка добрых дел.
*Работаем с символом трека: фиксируем перечень в Круге Добра. Рассказ
учителя о самых известных волонтёрах России (презентация).

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое.

Работа погруппам.

Решение кейса «Как
поступить в данной
ситуации и чтопо-
просить внаграду».

Динамические па-
узы.

3 КТД
«Создайхорошеена-
строение»

Список добрых дел. Выбираем «Создай хорошее настроение». Обсуждаем.
Как можно создать хорошее настроение другим? Придумываем. Делимся
нагруппы. КТД «Создай людям хорошее настроение» (через создание пла-

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

КТД «Создай лю-
дям хорошее на-
строение».



ката-сюрприза, творческое выступление, сюрприз-открытку, организа-
цию игры или веселой фотосессии и т.д.).
Мини-тренинг. Сюрприз от учителя. Учитель показывает ребятам, как
можно и себе поднять настроение.Флешмоб «Хорошее настроение».
*Работа с символом трека: дополняем «Классныйкруг добра» – дарим
радость другим.

Взаимодействие
– групповое. Мини-тренинг.

Флешмоб
«Хорошее настрое-
ние».

Динамические па-
узы.

4 «С заботойо стар-
ших»

Демонстрация детьми результатов КТД «Создайхорошее настрое-
ние».
Совместное обсуждение с родителями и детьми.Какделать добро для ба-
бушек и дедушек (для родных,соседей)? Что значит быть добрым ря-
дом с ними?Рассказ учителя о Фонде «Старость в радость». Совместная
поздравительная открытка для старшего поколения2.
*Работа с символом трека: дополняем «Классныйкруг добра»: проявляй
доброту…
Учитель рассказывает родителям и детям об акции
«Коробка храбрости»3, о том, что необходима будет их помощь. Обсужда-
ем и дополняем Круг Добра вместе с родителями. «Коробку храбрости»
оформляем иделаем на уроке «Технологии». Реализуем придуманные
идеи.
*Работа с символом трека: дополняют «Классныйкруг добра».

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– парное.

КТД «Создайхоро-
шее настроение».

Беседа.

Акции «Коробка
храбрости»

Динамические па-
узы.

5 ПодготовкаКТД
«От идеи –к делу»

Привлечение к проведению КТД советников, наставников-подростков: по-
казывают примеры флешмобов.Напоминаем этапы подготовки КТД и по
ним проектируем и организуем. Репетируем.
Встречаемся с творческими группами других классов,договариваемся, ор-
ганизуем.
Встречаемся с администрацией школы – договариваемся о месте, времени и
др.

Познавательная,
проблемноценностное об-
щение, художественноеи
социальное творчество.

Взаимодействие – группо-
вое.

КТД
«Флешмоб»

6 КТД «Подари улыб-
ку миру!»

Непосредственно проводим запланированное и ужеразработанное с детьми
коллективно-творческое дело.
Совместно анализируем.
*Работа с символом трека: дополняем Круг Добрасвоими впечатления-
ми, фотографиями и пр.

Познавательная,
проблемноценностное об-
щение, художественноеи
социальное творчество.
Взаимодействие
– групповое.

КТД
«Флешмоб»



7,
8

«Доброволец – это
доброе сердце»

Встреча с гостем, который достиг успехов в областидобровольчества.
Дополняют «Классный круг добра» новой информацией, которую, возмож-
но, узнали от гостя.

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие
– групповое.

Встреча с интерес-
нымилюдьми.

Динамические па-
узы.

9 «Портрет добро-
вольца»

*Работа с символом трека: коллективная работа «Классный круг добра».
Дополняем качествами
добровольца, выбирая из предложенного учителемперечня (милосердный,
злой, отзывчивый, вредный),или составляют свой перечень качеств.
Дополняем делами, которые ещё можем сделать. Данные дела могут быть
организованы в треке «Орленок – Эколог» или в других треках. На ладо-
шках, которые дети изготовили самостоятельно на предыдущих занятиях,
дописывают, продолжая фразу «Бытьдобрым и заботиться о других –
это…».

Познавательная,проблем-
но-ценностное общение.

Взаимодействие групповое.

Беседа.

Динамические па-
узы.

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни
Символ трека – чек-лист
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накаплива-

ется определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные
мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.

№ Тема Содержание темы
Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5
1 «Движение

– жизнь!»
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием
«спортсмен»: лексическая работа
– значение нового слова. Что такое здоровый образ жизни? Из чего он
складывается? Что необходимо обязательно делать, если хотим долго
оставаться здоровыми? Создаем визуальный образ «Орлёнка – Спортсме-
на», дописывая к нему ответы детей. В ходе разговора учитель обращает
внимание на слова детей о важностизарядки.
КТД «Зарядка»:
1. Придумываем 1-2 упражнения для зарядки (одна группа – утреннюю,
вторая – в школе на перемене, третья –если устал делать уроки дома, чет-
вертая группа – …).

2. Составляем комплекс зарядки для дома. Оформляем придуманное, и

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение, физкультурноспор-
тивная.

Взаимодействие – парное,
групповое.

КТД «Зарядка»

Динамические па-
узы

Работа с чек-листом



дети забирают домой перечень упражнений.
Введение в ЧТП: проведение утренней/дневной/набольшой перемене заряд-
ки для всего класса.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен» –чек-листом: разме-
щение 1-го пункта в чек-листе – «Я сделал(а) зарядку».

2 «ОсновыЗОЖ» Вспоминаем и повторяем зарядку, делимся впечатлениями о том, как дома
выполняем зарядку.
Определяем основы ЗОЖ: работаем по группам: каждая группа представ-
ляет свой результат работы: режимдня, правильное питание, закаливание,
гигиену, безопасное поведение – можно рисовать, можно сделать коллаж,
можно представить визуально и пр. Наставник проводит: танцевальную
разминку под песню о здоровом образе жизни арт-группы «Хорошее на-
строение».
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен» –чек-листом: разме-
щение 2-го пункта в чек-листе – «Я составил(а) свой режим дня».

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение, художественное
творчество.

Взаимодействие – группо-
вое.

Работа погруппам
«ОсновыЗОЖ»

Динамические па-
узы

Работа с чек-листом

3 «Мы гордимся
нашими спорт-
сменами»

Учитель показывает и рассказывает о 10 великихспортсменах страны.
Работа в группах – выбрать вид спорта, нарисовать егоэмблему, придумать
и показать одно из движений (или упражнение из этого вида спорта), при-
думать рассказ об этом виде спорта.
*Работа с символом трека: размещение 3-го пункта в чек-листе – «Я
был(а) сегодня очень активным(ой) и много двигался(лась)». В орлятский
уголок добавляемфото великих спортсменов страны.

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – группо-
вое.

Работа вгруппах

Динамические па-
узы

Работа с чек-листом

4 «Сто затейдля
всех друзей»

Игра с элементами ТРИЗ: придумываем новый видспорта
Мини-соревнования по этим видам спорта. Как и где ямогу играть в эти иг-
ры? Чему могу научить своих друзей?
*Работа с символом трека: размещение 4-го пункта в чек-листе – «Я
придумал(а) новый вид спорта». Делаемфото с этими видами спорта, под-
писываем название и размещаем в орлятском уголке.
Презентация от учителя «Весёлые и необычные видыспорта в России».

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Игра с элементами
ТРИЗ

Работа с чек-листом

5 КТД «Спортив-
ное»

Кто такой болельщик? Чем он «болен»? Роль болельщика? Как можно под-
держать свою команду?
КТД «Плакат болельщика». Формат плаката – А4 для каждой команды. Ре-
бята придумывают, рисуют, «защищают» плакат. Каждая команда приду-
мывает кричалку, лучшую разучивают все вместе.
Игра-обсуждение «Копилка болельщика» – показываемвидеофрагменты
поведения болельщиков (правильныеи неправильные), обсуждаем их по-

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

КТД «Плакатболель-
щика»

Игра-обсуждение
«Копилка болель-
щика»



ведение и составляем правила болельщика. Размещаем правила в орлят-
ском уголке. Видеообращение великого спортсмена (1-2 минуты), как ему
помогли болельщики победить насоревнованиях.
*Работа с символом трека: размещение 5-го пунктав чек-листе – «Я при-
думал(а) несколько “кричалок” болельщика».

Работа с чек-листом

6 Спортивнаяигра
«Книгарекордов»

Спортивные соревнования. Используем плакаты, кричалки.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Спортсмен»:размещение 6-го пунк-
та в чек-листе – «Я принял(а) участие в соревнованиях».

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Спортивныесо-
ревнования

Работа с чек-листом

7, 8 «Встреча –пода-
рок»

Встреча-подарок с интересными людьми из области спорта. Гости расска-
жут детям, что необходимо для того, чтобы быть профессиональным
спортсменом. Размещение 7-го пункта в чек-листе – «Я узнал(а), как стать
профессионалом в спорте».

Познавательная, проблем-
но-ценностноеобщение.

Взаимодействие – парное.

Встреча с интерес-
ными людьми.

Динамические па-
узы.

Работа с чек-ли-
стом.

9 «Азбука здоро-
вья»

Подведение итогов. Что важного для себя узнали? – обобщение чек-листа.
Составляем азбуку здоровья (эта работа может быть продолжена на
уроках окружающего мира, в рамках других треков).

Познавательная, игровая.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведениеитогов.

Работа с чек-ли-
стом.

Трек «Орлёнок – Эколог» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина
Символ трека – рюкзачок эколога
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводитьмероприятия за пределами здания школы с выходом на приро-

ду. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок; проведения акций с посадками деревьев, уборки мусора в рамках
экологического субботника.

№ Тема Содержание темы
Виды деятельности Формы организа-

циизанятий
1 2 3 4 5

1 «ЭКОЛОГиЯ» Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство с понятиями
«экология», «эколог»: лексическая работа – значения новых слов.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-

КТД «Экологиче-
скаятропа»



КТД «Экологическая тропа». Работа в парах.
*Работа с рюкзачком эколога: в ходе КТД собираем рюкзачок эколога
(что должен знать эколог), чтобы отправиться в путешествие по треку.
Подведение итогов.

щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Динамические паузы

2 «Страна эколо-
гии»

Мотивация: видеофильм «Красота природы России».Как сохранить?
Уберечь?
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: составляем правила эко-
лога (добавляем в рюкзачок).
Что люди делают у нас в стране, чтобы сохранить природу? Презента-
ция/видео о работе экологов (добровольцев, профессионалов, взрослых и
детей). Кейс «Страна экология» – решаем экологические задачи.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога. Анализ: дополняем рюк-
зачок эколога.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое

Просмотр мульт-
фильма.

Презентация/ видео
о работе экологов.

Кейс «Страна эко-
логия».

Динамические па-
узы.

3 «Мой след на
планете»

Актуализация важности бережного отношения к природе и планете.
Какие экологические проблемы есть в нашем регионе? Как мусор влияет на
природу?Дидактическая игра «Что в мусорном ведре?». Как уменьшить
количество бытового мусора?
Смотрим экологический мультфильм. Что мы можем сделать для этого? В
ходе обсуждения и предложений детей учителю важно вычленить выска-
зывание: «Можемсделать плакат с призывом не бросать мусор в природе».
Коллективная работа с элементами КТД. «Рисуем плакат «Не бросай мусор»
(формат А4, учитель делает копию/фото плаката). Дети могут их унести
домой и разместить у себя дома, на подъезде и пр.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: цветные плакаты скла-
дываем в рюкзачок.
Вывод: что мы сделали сегодня очень важное? Как этоможет помочь плане-
те?

Познавательная, игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Дидактическая игра
«Что в мусорном
ведре?»

Просмотр экологи-
ческого мультфиль-
ма

Созданиеплаката

Динамические паузы

4 КТД «Знаю,умею,
действую»

Обсуждаем. Где разместили плакаты? Как отреагировали окружающие?
Важность того, что сделали?
- 1-й вариант: экскурсия в экологический центр или на станциююннатов
города.
- 2-й вариант: интеллектуальная игра «Знаю, умею» (опыт проведения ис-
следований, наблюдение за природой, эксперимент с озвучиванием звуков
животных, птиц, сравнение «природных» и «искусственных» звуков, ра-

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

КТД «Знаю, умею,
действую»

Динамические паузы



бота с детской энциклопедией «Что такое?Кто такой?»).
Подведение итогов.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога. Дополнения в рюкзачок
эколога: что должен знать эколог.

5 Экологический
квест
«Ключи приро-
ды»

Проигрываем квест от учителя –ищем ключи-задания кподготовке квеста
от класса. Выдвигаем предложения по КТД «Ключи природы». Работаем
по этапам КТД.

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное об-
щение.

Взаимодействие – парное,
групповое

Экологический
квест
«Ключи природы»

6 Игра по станци-
ям
«Путешествие в
природу»

Проводим и анализируем.
Провести можно для ребят 1–2-х классов, для другого класса, для роди-
телей в рамках родительского собранияи т.д.
Смотрим мультфильм «Мальчик и Земля» – обсуждаем.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение, соци-
альноетворчество.

Взаимодействие
– групповое.

Игра по станциям
«Путешествие в
природу»

Просмотр мульт-
фильма
«Мальчик иЗемля».

7,
8

Встреча с чело-
веком,которого
можно назвать
настоящимэко-
логом

На заключительное занятие в рамках данного трека приглашается
личность, добившаяся успехов в сфереизучения экологии, сохранения
природы, животного ирастительного мира.
Гость рассказывает ребятам о том, в чем заключаетсямиссия эколога для
окружающей среды.
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога. Анализ: в рюкзачок эко-
лога вкладываем свои впечатления о встрече.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие
– парное.

Встреча с интерес-
нымилюдьми.

Динамические па-
узы.

9 «Шагая вбуду-
щее,помни о пла-
нете»

Работа с рюкзачком эколога: достаем из рюкзачка всё содержимое, ко-
торое собрали, участвуя в треке, смотрим фото/видео, как проходил
трек; рисунки – обсуждаем, как прошел трек, создаём опорную схему
по треку и размещаем в орлятском классном уголке. Смотрим мульт-
фильм «Мальчик и Земля». Делаются выводы о роли эколога для приро-
ды. Поощрения и награждения.

Познавательная,проблемно-
ценностное общение.

Взаимодействие – парное,
групповое.

Подведениеитогов.

Просмотр мульт-
фильма.

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 9 занятий
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина
Символ трека – альбом «Мы – хранители»
Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамкахтрека происходит ценностно ориентированная деятельность по

осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость



сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через пониманиефразы «Я и моё дело важны для Родины».

№ Тема Содержание темы Виды деятельности Формы организа-
циизанятий

1 2 3 4 5
1 «Орлёнок –Хра-

нитель истори-
ческой памяти»

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Понятие
«хранитель»: лексическая работа – значения нового слова. Учимся рабо-
тать в группах – обдумывают идею.
КТД «Альбом памяти».
Задание перед треком: принести фото исторического или обычного со-
бытия семьи, узнав о нём всю информацию1. Выбирают одного, кто под-
ведет итоги для класса:
«Никита нам рассказал, как они ходили в поход… Света отом, что дедуш-
ка научил ее кататься на велосипеде…».Педагог фиксирует опорную схе-
му на карточках: Никита – ходили в поход, Света – кататься на велосипе-
де и др. Обобщаем всё сказанное и подводим итоги, что этоважно по-
мнить и знать.
*Работа с символом трека – альбомом хранителя исторической памяти.
Карточки с опорным текстом вкладываются в альбом (с ними можно пора-
ботать на уроках, дополнив их).
Обсудить с детьми. Где лучше всего смогут сохраниться ваши имена? Па-
мять о различных событиях? Где вы храните добрые воспоминания о собы-
тиях своей семьи?
Подведение итогов: продолжи фразу «Я хочу сохранить …».

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение.

Взаимодействие – группо-
вое.

КТД
«Альбомпамяти»

2 «Традициимоей
страны»

Обсуждаем: я – семья – Россия –традиции и важностьих сохранения.
– Какие традиции есть в России? Истинная традиция та, которая прошла
через наше сердце (шествие Бессмертного полка, Масленица, Новый год и
пр.).
Определяем, какой должна быть настоящая традиция:
- общенародной;
- доброй;
- значимой для всех.
Учимся работать в парах: обсуждаем, какие настоящие традиции есть в
России и регионе, делаем художественный коллаж из заготовок/вырезок
«Традиции России». Обсуждаем, какие из этих традиций важны для самих
ребят ипочему?

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение, художественное
творчество.

Взаимодействие – парное.

Поделка «Традиции
России»



*Работа с символом трека – альбомом хранителя исторической памяти:
коллажи вкладываем в альбом.

3 Кодекс
«Орлёнка –Хра-
нителя»

Познавательная виртуальная экскурсия – смотрим мультфильм «Мульти-
Россия» (о стране, о регионе, о других городах).
Анализируем и обсуждаем, что важно сохранить в России.Обсуждаем: что
мы можем сделать, чтобы сохранить красоту родного края, России?
Составляем кодекс «Орлёнка – Хранителя» (важно возвращаться к этому
кодексу, обсуждать, как его выполняем, дополнять его).
*Работа с символом трека – альбомом хранителя: подведение итогов –
оформляем в альбом кодекс «Орлёнка –Хранителя».

Познавательная, игровая,
проблемноценностное об-
щение, художественное
творчество.

Взаимодействие – группо-
вое.

Просмотрмульт-
фильма
«МультиРоссия».

Кодекс
«Орленка –Храни-
теля».

4 «Знать, чтобы
хранить»

Познавательная игра-квест «Ключи истории» (возможно проведение в му-
зее города, в библиотеке, в общественном центре) с элементами поисковой
деятельности –детипримеряют на себя роль хранителей и решают интел-
лектуально-творческие задачи из области истории и культурыродного края
и России.
*Работа с символом трека – альбомом хранителя: дополняем альбом
своими впечатлениями и желательно фотографиями.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие – группо-
вое.

Игра-квест
«Ключи истории»

5 КТД «История
становится бли-
же»

Учимся работать в группах, использовать поисковый способ решения по-
ставленной задачи. Решение историческихкейсов.
*Работа с символом трека «Орлёнок – Хранитель»: Вывод, который мож-
но сделать вместе с детьми и оформить вальбом: в истории много загадок,
и мы можем найти на нихответ.
Коллективно-творческое дело готовится учителем совместно с ребятами.
Учитель показывает, как можно в классе разделиться на микрогруппы, как
разработать идею, что нужно для её реализации, каждой группе помогает
проработать её направление. Подготовка и реализация проходят согласно
этапам КТД. Проводим для себя, в своём классе. Анализируем.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие – группо-
вое.

КТД
«История становит-
сяближе»

6 КТД «Мы –
хранителипамя-
ти»

Формируем важность и значимость работы по КТД для ребят: результат
работы презентуем для других, рассказывая о своих успехах на каждом эта-
пе (от идеи – к проведению). Это может быть и для 1-2-х классов, и в парал-
лели, и для Совета школы, и для родителей.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие - группо-
вое

КТД «Мы -
хранителипамяти»

7,
8

«Расскажи мне о
России»

Диалог «на равных» с человеком, который добился успехов, отвечающих
смысловому наполнению трека «Орлёнок
- Хранитель исторической памяти».

Познавательная,
проблемноценностноеоб-
щение.

Взаимодействие - парное.

Встреча с интерес-
ными людьми.

Динамические па-
узы.



9 «Мы - храните-
ли»

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Перелистывают альбом, анализи-
руют результат, размещают в орлятском классном уголке.
Работа в парах: из доступных источников (книга, учебник, Интернет, лич-
ные знания) придумать исторический вопроси задать его ребятам.
Награждение и поощрение лучших ребят.

Познавательная, игровая.

Взаимодействие
- парное, групповое.

Подведение итогов.



2.Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята России»

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержа-
ния учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответ-
ствии с ФГОСосновными направлениями воспитания, зафиксированными в Рабочей програм-
ме воспитания, и основываются на российских базовых национальных ценностях.

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший
школьник:

 понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает со-
причастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского государства;
осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение
государственных символов; уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа;
понимает ценность человеческойжизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и
принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и пове-
денческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с учётом
возможностей здоровья, занятия физкультурой испортом; сознаёт ценность труда в жизни
человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от при-
роды, влияние людей на природу, окружающую среду);

 применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в раз-
личных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-
вательной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет
оценивать поступки с позицииих соответствия нравственным нормам, осознаёт ответствен-
ность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художе-
ственной деятельности, искусстве; владеетосновными навыками личной и общественной ги-
гиены, безопасного поведения в быту, природе,обществе; проявляет интерес к разным про-
фессиям; участвует в различных видах доступного повозрасту труда, трудовой деятельности;
проявляет любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред
природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдения, система-
тизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарнойобластях знаний);

 демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует ува-
жение к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и за-
щитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероис-
поведаний; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание,
готовность оказывать помощь,выражает неприятие поведения, причиняющего физический и
моральный вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоро-
вью, соблюдает основные правила здорового ибезопасного для себя и других людей образа
жизни, в том числе в информационной среде, проявляетинтерес к чтению; проявляет уваже-
ние к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придер-
живается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы,
активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятель-
ности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке).

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универ-
сальных учебных действий:

Личностные универсальные учебные действия: готовность к саморазвитию и к самообразованию; потребность в самовыражении; формирование ответственного отношения к порученному делу; развития опыта участия в социально значимом труде; уважительное отношение к иному мнению; оптимизм в восприятии мира; позитивная моральная самооценка.
Регулятивные универсальные учебные действия: целеполагание, включая постановку новых целей;



 умение определять проблемные ситуации; умение определять пути решения проблемы, прогнозировать результат; умение составлять план работы; умение планировать пути достижения целей, поиска информации; адекватно, самостоятельно оценивать правильность выполнения задания и вносить
необходимые коррективы; умение распределять время и контролировать его, умение осуществлять контроль.

Познавательные универсальные учебные действия: умение устанавливать причинно-следственные связи; умение строить логическое рассуждение; умение определять необходимые ресурсы для решения поставленной задачи; умение осуществлять сравнение, выбирать основания и критерии; умение осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов
библиотек и Интернета; умение создавать и преобразовывать информацию для решения задач; умение представлять, информацию для других.

Коммуникативные универсальные учебные действия: умение работать в группе, устанавливать рабочие отношения; умение планировать сотрудничество со сверстниками, определять цели и функции
воспитанников; учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-
ничестве; высказывать собственное мнение, координировать его с позициями всех участников
при выработке общего решения; умение адекватно использовать речь в ходе своей деятельности; вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении; умение сравнивать разные точки зрения; овладение устной и письменной речью, специфической для данной образовательной
программы; умение осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходи-
мую взаимопомощь.

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: понимать важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопри-
частность к истории родного края, своей Родины — России, Российского государ-
ства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; пони-
мает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру
своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного язы-
ка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответ-
ствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ори-
ентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физ-
культурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; по-
нимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на
природу, окружающую среду); применять в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных
видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-ва-
тельной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности;
умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осо-
знаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в
разных видах художественной деятельности, искусстве;владеет основными навыками
личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе;
проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по
возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к
природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым суще-



ствам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления
опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); демонстрировать социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уваже-
ние к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и
защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов,
вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет со-
переживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причи-
няющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно
относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и без-
опасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной сре-
де, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, де-
монстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей дея-
тельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, лю-
бознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и по-
вседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке).

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной (общеразвиваю-

щей) программы «Орлята» применяются входящий, текущий, промежуточный и итоговый
виды контроля. Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в нача-
ле учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний обучающихся, определить
формы и методы работы с обучающимися. Формы оценки – анкетирование, собеседование.
Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, раздела программы. В
практической деятельности результативность оценивается качеством выполнения практиче-
ских работ, поиску и отбору необходимого материала, умению работать с различными ис-
точниками информации. Анализируются положительные и отрицательные стороны работы,
корректируются недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью заданий педагога
(тесты, кроссворды, викторины); взаимоконтроль, самоконтроль.
Промежуточный контроль осуществляется в конце I полугодия учебного года. Формы оцен-
ки: тестирование, кроссворды, викторины, участие в конкурсах.

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы оценки: защита и
презентация мини - проекта «Мое родословное древо», итоговое тестовое задание «Я в этом
городе живу, я это город знаю».

Оценочные материалы
В период реализации программы предусмотрены творческие отчеты о проделанной

работе: конкурсные программы, викторины, открытые занятия. Учащиеся проходят аттеста-
цию в форме тестирования в устной форме по выявлению уровня знаний, умений и навыков
по завершении изучения каждого раздела программы



3. Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Орлята России»
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы воспитания МБОУ «Гимназия» уровня НОО. Это позволяет на
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нрав-
ственное, социальное развитие ребёнка. Что проявляется: в выделении в цели программы ценностных приоритетов; в приоритете личностных
результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания; в интер-
активных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.

В данном курсе: приобретать первоначальный опыт социально значимой деятельности, формировать активную жизненную позицию,
развивать лидерские качества, умение сотрудничать и взаимодействовать в коллективе, осознавать себя частью российского народа и государ-
ства, проявлять патриотизм и уважение к культурному наследию своей Родины, развивать творческое мышление и способность самостоятельно
решать проблемы, возникающие в повседневной жизни и учебной деятельности.

№
п/п

Название раздела Общее кол-
во часов

Форма проведения Электронные образова-
тельные ресурсы

Реализация воспитательного потенциала за-
нятия с учетом направлений рабочей про-

граммы воспитания
1 класс

1 Трек «Орлёнок – Эру-
дит»

5 Просмотр мультфильма;
решение ребусов, кросс-
вордов, загадок; танце-
вальный флешмоб; Посе-
щение библиотеки; работа с
книгой; Познавательная,
проблемно-ценностное об-
щение

orlyatarussia.ru

 Stepik.org
 Quizizz.com
 Kahoot.it

 Воспитание уважения к традициям своего
народа и гордости за принадлежность к россий-
скому обществу. Развитие самостоятельности, инициативности и
ответственности

2 Трек «Орлёнок – До-
броволец»

5 Участвуют в игре; решение
кейсов; создание
«Классного круга добра»;
танцевальный флешмоб; Об-
суждение вопросов; меро-
приятия
на сплочение не только для
детей, но и для родителей
Встреча с волонтером; ин-

тервью-беседа

orlyatarussia.ru Развитие активной гражданской позиции,
социальной ответственности, заботы о
ближних и окружающей среде, а также вос-
питание чувств патриотизма, сострадания и
взаимоподдержки через вовлечение ребят в
добровольческую и волонтёрскую деятель-
ность.

https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/


3 Трек «Орлёнок – Ма-
стер»

5 Прослушивание стихотво-
рения; просмотр мульт-
фильма; обсуждение во-
просов; изготовление ори-
гами; танцевальный флеш-

моб

orlyatarussia.ru Развитие творческих способностей, профес-
сиональных интересов, трудолюбия и уме-
ния достигать высоких результатов через
освоение прикладных навыков, создание
уникальных продуктов и участие в проект-

ной деятельности
4 Трек «Орлёнок –

Спортсмен»
5 Танцевальная зарядка;

введение образа ЗОЖика;
работа в парах; Прослуши-
вание рассказа спортсмена
школы; интервью-беседа со

спортсменами

orlyatarussia.ru Укрепление здоровья, физическое развитие,
привитие навыков здорового образа жизни,

формирование командного духа, целе-
устремленности и воли к победе через си-
стематические спортивные тренировки, со-
ревнования и активное приобщение к спор-

ту.
5 Трек «Орлёнок – Хра-

нитель исторической
памяти»

5 Обсуждение вопросов; про-
смотр презентации,старых
фотографий; работа в паре;
просмотр видео о культур-
ных и историческихценно-
стях региона/ страны;
историческое фотографиро-
вание.
На занятии происходитраз-
личная деятельность:
работа в парах по изучению
данных в детской энцикло-
педии, просмотр познава-
тельного видеоролика об

историческом и культурном
богатстве своего региона /
своейстраны, просмотр

фотографий о прошлом,ста-
рине

orlyatarussia.ru Формирование глубокого понимания исто-
рического наследия нашей страны, уваже-

ние к подвигам предков, сохранение
культурных традиций и передачу поколени-
ями национальной памяти посредством ис-
следовательской деятельности, участия в
мемориальных акциях и экскурсиях по ис-

торическим местам.

6 Трек «Орлёнок – Эко-
лог»

5 Словесная игра; работа в
парах; работа с визуальным

orlyatarussia.ru Формирование экологически ответственно-
го поведения, бережного отношения к при-
родным ресурсам, расширение знаний о

https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/


образом;

подвижная игра; сбор рюк-
зачка эколога; участие в иг-
ре; просмотр мультфильма

природе и развитии устойчивого мировоз-
зрения, способствующего сохранению при-
родного наследия и улучшению состояния

окружающей среды.
7 Трек «Орлёнок –Лидер» 5 Участие в игре; прослуши-

вание песни / просмотр
мультфильма;обсуждение
результатов; танец; прове-
дение игры; проведение со-

циометрии

orlyatarussia.ru Развитие лидерских качеств, уверенности в
себе, навыков управления командой, приня-
тие решений и ответственность за свои по-
ступки, а также на подготовку подрастаю-
щего поколения к активному участию в об-
щественной жизни и управлению проекта-

ми.
2 класс

1 Трек «Орлёнок – Лидер» 9 Игра-испытание Динамиче-
ские паузы Практикум «Про-
бую себя в роли лидера».

Работа по ЧТП: во 2-м клас-
се раз в неделю/ месяц обя-
зательно группы меняются,
рассказывают о своей работе
перед другими ребятами.

orlyatarussia.ru

Развитие лидерских качеств, уверенности в
себе, навыков управления командой, приня-
тие решений и ответственность за свои по-
ступки, а также на подготовку подрастаю-
щего поколения к активному участию в об-
щественной жизни и управлению проекта-

ми.

2 Трек «Орлёнок – Эру-
дит»

9 Беседа.
Интеллектуальная игра.
Динамические паузы
Дорисовка геометрических
фигур.

orlyatarussia.ru  Воспитание уважения к традициям своего
народа и гордости за принадлежность к россий-
скому обществу. Развитие самостоятельности, инициативности и
ответственности

3 Трек «Орлёнок – Ма-
стер»

9 Блиц высказывания.
Создание коллективно-твор-
ческой работы
«Наши младшие друзья».
Чтение и инсценировка сти-
хотворений.
Динамические паузы

orlyatarussia.ru Развитие творческих способностей, профес-
сиональных интересов, трудолюбия и уме-
ния достигать высоких результатов через
освоение прикладных навыков, создание
уникальных продуктов и участие в проект-

ной деятельности

https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/


4 Трек «Орлёнок – Добро-
волец»

9 Просмотр мультфильма
«Рука помощи».
КТД «Создай людям хоро-
шеенастроение».
Решение кейса
«Как поступить в данной
ситуации и что попросить в
награду».

orlyatarussia.ru Развитие активной гражданской позиции,
социальной ответственности, заботы о

ближних и окружающей среде, а также вос-
питание чувств патриотизма, сострадания и
взаимоподдержки через вовлечение ребят в
добровольческую и волонтёрскую деятель-

ность.
5 Трек «Орлёнок –

Спортсмен»
9 Создание визуального обра-

зачеловека, ведущего здоро-
выйобраз жизни.
Танцевальная зарядка.
Работа с чек листом
Игра «Победа надВеликим
Нехочухой».
Игра с элементами ТРИЗ
КТД «Плакат болельщика».
Игра-обсуждение
«Копилка болельщика».

orlyatarussia.ru Укрепление здоровья, физическое развитие,
привитие навыков здорового образа жизни,

формирование командного духа, целе-
устремленности и воли к победе через си-
стематические спортивные тренировки, со-
ревнования и активное приобщение к спор-

ту.

6 Трек «Орлёнок – Эко-
лог»

9 Сбор рюкзачкаэколога.
Игровые упражнения.
Динамические паузы.
Просмотр экологического
мультфильма.
Дидактическая игра из «Ор-
лёнка» «Что в мусорном вед-
ре?»
Экологический суббот-
ник/фотокросс/просмотр
экологических мультфиль-
мов.
Подведение итогов.

orlyatarussia.ru Формирование экологически ответственно-
го поведения, бережного отношения к при-
родным ресурсам, расширение знаний о
природе и развитии устойчивого мировоз-
зрения, способствующего сохранению при-
родного наследия и улучшению состояния

окружающей среды.

https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/


7 Трек «Орлёнок – Хра-
нитель исторической

памяти»

9 Работа в парах.
Работа с альбомом
Обсуждение традиций
Составление кодекса.

orlyatarussia.ru
Формирование глубокого понимания исто-
рического наследия нашей страны, уваже-

ние к подвигам предков, сохранение
культурных традиций и передачу поколени-
ями национальной памяти посредством ис-
следовательской деятельности, участия в
мемориальных акциях и экскурсиях по ис-

торическим местам.
3-4 класс

1 Трек «Орлёнок – Лидер» 9 Игры на командообразова-
ние.
Динамические паузы.
Тренинг навыявлениелидера
в команде.
Видео «Интервью с лиде-
ром». КТД, подведение ито-
гов

orlyatarussia.ru Развитие лидерских качеств, уверенности в
себе, навыков управления командой, приня-
тие решений и ответственность за свои по-
ступки, а также на подготовку подрастаю-
щего поколения к активному участию в об-
щественной жизни и управлению проекта-

ми.
2 Трек «Орлёнок – Эру-

дит»
9 Игра

«Лото».
Интеллектуальная игра «Во-
прос от эрудита».
Игра
«Интеллектуальный кросс-
ворд»
Презентация «10 великих
изобретений русских учё-
ных».
Круг Знаний.

orlyatarussia.ru  Воспитание уважения к традициям своего
народа и гордости за принадлежность к россий-
скому обществу. Развитие самостоятельности, инициативности и
ответственности

3 Трек «Орлёнок –Ма-
стер»

9 Блиц высказывания
Презентацияучителя о
10 самых известных ма-
стерах родного края,России.
КТД «Россиямастеровая».
Игра по станциям «Город
мастеров»

orlyatarussia.ru Развитие творческих способностей, профес-
сиональных интересов, трудолюбия и уме-
ния достигать высоких результатов через
освоение прикладных навыков, создание
уникальных продуктов и участие в проект-

ной деятельности

https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/


4 Трек «Орлёнок – Добро-
волец»

9 Просмотр мультфильма
«Рука помощи».
Динамические паузы.
Работа погруппам.
Решение кейса «Как посту-
пить в данной ситуации и что
попросить внаграду».
КТД «Создай людям хоро-
шее настроение».
Мини-тренинг.
Флешмоб
«Хорошее настроение».

orlyatarussia.ru Развитие активной гражданской позиции,
социальной ответственности, заботы о

ближних и окружающей среде, а также вос-
питание чувств патриотизма, сострадания и
взаимоподдержки через вовлечение ребят в
добровольческую и волонтёрскую деятель-

ность.

5 Трек «Орлёнок –
Спортсмен»

9 КТД «Зарядка»
Динамические паузы
Работа с чек-листом
Работа погруппам
«ОсновыЗОЖ»
Игра с элементами ТРИЗ
Игра-обсуждение
«Копилка болельщика»

orlyatarussia.ru Укрепление здоровья, физическое развитие,
привитие навыков здорового образа жизни,

формирование командного духа, целе-
устремленности и воли к победе через си-
стематические спортивные тренировки, со-
ревнования и активное приобщение к спор-

ту.
6 Трек «Орлёнок – Эко-

лог»
9 КТД «Экологическая тропа»

Динамические паузы
Презентация/ видео о работе
экологов.
Кейс «Странаэкология».
Дидактическая игра
«Что в мусорном ведре?»
Просмотр экологического
мультфильма
Создание плаката

orlyatarussia.ru Формирование экологически ответственно-
го поведения, бережного отношения к при-
родным ресурсам, расширение знаний о
природе и развитии устойчивого мировоз-
зрения, способствующего сохранению при-
родного наследия и улучшению состояния

окружающей среды.

7 Трек «Орлёнок – Хра-
нитель исторической

памяти»

9 КТД
«Альбомпамяти»
Поделка «ТрадицииРоссии»
Кодекс
«Орленка –Хранителя».
Игра-квест

orlyatarussia.ru
Формирование глубокого понимания исто-
рического наследия нашей страны, уваже-

ние к подвигам предков, сохранение
культурных традиций и передачу поколени-
ями национальной памяти посредством ис-
следовательской деятельности, участия в

https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/
https://www.orlyatarussia.ru/


«Ключи истории»
КТД
«История становитсяближе»
КТД «Мы -
Хранители памяти»
Встреча с интересными
людьми.

мемориальных акциях и экскурсиях по ис-
торическим местам.

Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов
Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая их физиологические, психологические и по-

знавательные особенности развития, учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному процессу.
Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. Последователь-
ность треков, а также количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной началь-
ной школы.

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой четверти учителю предлагаются для проведения с
детьми четыре игровых занятия, по два в каждом месяце четверти.

Построение курса внеурочной деятельности для 2-4 классов
Реализация программы «Орлята России» для детей 2-4 классов начинается с первой недели триместра учебного года. Каждый трек со-

стоит из 9 занятий, два из которых предполагают «свободное творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми
установками для сохранения смыслов Программы.



Календарно-тематическое планирование для 1 класса
№ Тема Кол-во

часов
Дата

план факт
Подготовительный этап к участию в Программе

1 «Будем знакомы» 1
2 «Дружба крепкая…» 1
3 «Не имей сто рублей, а имей сто друзей» 1
4 Школа - наш дом 1
5 Вводный Орлятский урок 1

«Орлёнок – Эрудит»
6 «Кто такой эрудит?» 1
7 «Эрудит – это…» 1
8 «Всезнайка» 1
9 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1
10 «Подведём итоги» 1

«Орлёнок – Доброволец»
11 «От слова к делу» 1
12 «Спешить на помощь безвозмездно» 1
13 «Совместное родительское собрание «Наша забо-

та!»
1

14 «Доброволец – это доброе сердце» 1
15 «Подведём итоги» 1

«Орлёнок – Мастер»
16 «Мастер – это…» 1
17 «Мастерская Деда Мороза …» 1
18 «Класс мастеров» 1
19 «Классная ёлка» 1
20 «Новогоднее настроение 1

«Орлёнок – Спортсмен»
21 «Утро мы начнём с зарядки» 1
22 «Сто затей для всех друзей 1
23 «Весёлые старты» 1
24 «Самые спортивные ребята моей школы» 1
25 «Азбука здоровья» 1

Календарно-тематическое планирование для 2 класса

№ Тема Кол-во
часов

Дата

План Факт
Старт Программы

1 Вводный «Орлятский урок» 1
«Орлёнок – Лидер»



2 «Лидер – это…» 1
3 «Я могу быть лидером» 1
4 «Как стать лидером?» 1
5 «С командой действовать готов!» 1
6 «Верёвочный курс» 1
7 «КЛАССный выходной» 1
8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2

10 «Мы дружный класс!» 1
«Орлёнок – Эрудит»

11 «Кто такой эрудит?» 1
12 «Я – эрудит, а это значит…» 1
13 «Развиваемся, играя!» 1
14 «ВоображариУМ» 1
15 «Могу быть изобретателем» 1
16 КТД «Что такое? Кто такой?» 1
17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать» 2
19 Итоги трека «На старте новых открытий» 1

«Орлёнок – Мастер»
20 «Мастер – это…» 1
21 «Мастерами славится Россия» 1
22 «От идеи – к делу!» 1
23 «Город Мастеров» 1
24 «В гости к мастерам» 1
25 КТД «Классный театр» 1
26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2
28 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1

Подведение промежуточных итогов
29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Эколог»

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»
2

«Орлёнок – Доброволец»
31 «От слова к делу» 1
32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1
33 КТД «Создай хорошее настроение» 1
34 «С заботой о старших» 1
35 КТД «Коробка храбрости» 1
36 КТД «Братья наши меньшие» 1
37-38 «Добровольцем будь всегда» 2
39 «Портрет добровольца» 1

«Орлёнок – Спортсмен»
40 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в по-

рядке!»
1

41 «Должен быть режим у дня» 1
42 «О спорт, ты – мир! » 1
43 «Сто затей для всех друзей» 1
44 «Готовимся к спортивным состязаниям» 1



45 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1
46-47 «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2
48 «Азбука здоровья» 1

«Орлёнок – Эколог»
49 «ЭКОЛОГиЯ» 1
50 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1
51 «Мой след на планете» 1
52 «Что должен знать и уметь эколог?» 1
53 «Восхищаемся красивым миром» 1
54 «Экология на практике» 1
55-56 Встреча с человеком, которого

можно назвать настоящим экологом
2

57 «Шагая в будущее – помни о планете» 1
«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»

58 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1
59 «Хранитель семейных традиций» 1
60 «Я храню традиции семьи, а значит и традиции

страны»
1

61 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1
62 «Знать, чтобы хранить» 1
63 «Историческое чаепитие» 1
64-65 «Расскажи мне о России» 2
66 «Я – хранитель, мы – хранители» 1

Подведение итогов
67-68 Подведение итогов участия в Программе в текущем

учебном году
2

ИТОГО: 68

Календарно-тематическое планирование для 3-4 класса

№ Тема Кол-во
часов

Дата

План Факт
Старт Программы

1 Вводный «Орлятский урок» 1
«Орлёнок – Лидер»

2 «Лидер – это…» 1
3 «Я могу быть лидером» 1
4 «В команде рождается лидер» 1
5 «КЛАССный выходной» 1
6 «От идеи – к делу» 1
7 КТД «Вместе мы сможем всё» 1
8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2
10 «Мы дружный класс!» 1

«Орлёнок – Эрудит»



11 «Кто такой эрудит?» 1
12 «Я – эрудит, а это значит…» 1
13 «Игра – это полезно и интересно» 1
14 «Эрудит – это широкий кругозор» 1
15 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1
16 КТД «Играй, учись и узнавай» 1

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2
19 Итоги трека «На старте новых

открытий»
1

«Орлёнок – Мастер»
20 «Мастер – это…» 1
21 «Россия мастеровая» 1
22 «Город Мастеров» 1
23 «В гости к мастерам» 1
24 «От идеи – к делу!» 1
25 КТД «Мастер своего дела» 1

26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2
28 «Путь в мастерство» – подводи итоги 1

Подведение промежуточных итогов
29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»
2

«Орлёнок – Доброволец»
31 «От слова к делу» 1
32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1
33 КТД «Создай хорошее настроение» 1
34 «С заботой о старших» 1
35 Подготовка КТД «От идеи к делу» 1
36 КТД «Подари улыбку миру!» 1
37-38 «Доброволец – это доброе сердце» 2
39 «Портрет добровольца» 1

«Орлёнок – Спортсмен»
40 «Движение – жизнь!» 1
41 «Основы ЗОЖ» 1
42 «Мы гордимся нашими спортсменами» 1
43 «Сто затей для всех друзей» 1
44 КТД «Спортивное» 1
45 Спортивная игра «Книга рекордов» 1
46-47 «Встреча-подарок» 2
48 «Азбука здоровья» 1

«Орлёнок – Эколог»
49 «ЭКОЛОГиЯ» 1
50 «Страна экологии 1
51 «Мой след на планете» 1
52 КТД «Знаю, умею, действую» 1



53 Экологический квест «Ключи природы» 1
54 Игра по станциям «Путешествие в природу» 1
55-56 Встреча с человеком, которого можно назвать на-

стоящим экологом
2

57 «Шагая в будущее – помни о планете» 1
«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»

58 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1
59 «Традиции моей страны» 1
60 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1
61 «Знать, чтобы хранить» 1
62 КТД «История становится ближе» 1
63 КТД «Мы – хранители памяти» 1
64-65 «Расскажи мне о России» 2
66 «Мы – хранители» 1

Подведение итогов
67-68 Подведение итогов участия в Программе в

текущем учебном году
2

ИТОГО: 68
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