
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности  «Юный кулинар»  

Авторская рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный кулинар» разработана на 

2 года обучения  для 5-6 х классов. 

Цель программы: 

создание условий для творческого развития и  самореализации личности обучающихся в процессе 

приобщения к кулинарному мастерству и кулинарному наследию мира. 

Задачи программы: 

  расширение и углубление знаний учащихся о кулинарных  национальных традициях 

нашей страны и стран мира; 

 формирование практических навыков учащихся в приготовлении  и подачи блюд  из 

овощей, круп, макаронных изделий, яиц, творога, рыбы, мяса, птицы, соусов, выпечки 

первых блюд национальных кухнях мира; 

 формирование практических навыков учащихся в приготовлении  и подачи блюд  из 

рыбы, мяса, птицы различных кухонь мира; 

 формирование практических навыков учащихся в приготовлении  и подачи  напитков, 

холодных закусок, сладких блюд  национальных кухнях мира 

 формирование культуры питания и кулинарной грамотности через проектную 

деятельность учащихся; 

 подготовка  учащихся к жизни в обществе в современных изменяющихся социально – 

экономических условиях 

Для активизации познавательной мыслительной деятельности учащихся используют различные 

методы и формы обучения: 

 лекции с элементами беседы; 

 практическое занятие (приготовление блюд); 

 конкурсы 

 проект 

 игра – путешествие 

 


