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IMosicHUTe/IbHASI 3aHCKA
PaGouass mporpamma Kypca BHEYypouHOH naestenbHOCTH «FOBeHTa» IUIsi 7-X KJIacCOB
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUH C:
. npukazoM MuHuctepcTBa oOpazoBaHuss M Hayku Poccuiickoit ®enepauumu ot 17
nexkabps 2010 1. Ne 1897 «OO6 yrBepkaeHuu QeaepaabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEeNbHOIO CTaHJApTa OCHOBHOro oOmiero oOpa3oBaHUsS» (C H3MEHEHHSIMH U
JOTIOJTHEHUSIMH )
. OCHOBHOU 00pa3zoBaTeIbHON MPOTrpaMMoOll OCHOBHOTO o0miero oopasoanusi Ha 2015-
2020 roapl, yTBepxKIACHHOU Mpukazom aupekropa MbBOY «'umuazus» ot 24.06.2015r. No235
Meab nporpamMmmai:
1. Oka3aTp MO3UTUBHOE BIMSIHHE Ha ydamuxcsda Impu BI)I60pC HMU )KU3HCHHbBIX HCHHOCTeﬁ.
2. Anpo6au1/1;1 HOBBIX q)OpM Opranuv3anuu 3aHATOCTU HCTGI‘/'I JJIs1 Pa3BUTUSA UX CaMOCTOSITEIIbHOMN

MMO3HABATENFHON JESITeTFHOCTH, MPOMUIAKTHKN BPEIHBIX TPUBBIYEK, BOCITUTAHUS 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU.

3. PaszButne BOJIOHTCPCKOI'O ABWKCHU, (bOpMI/IpOBaHI/Ie MO3UTHUBHBIX YCTAHOBOK y4JalllUXCsA Ha

T0OPOBOJIBYECKYIO ACATCIBHOCTD.

3agaun:
1. [TokazaTh mpenMyIIecTBa 310pOBOT0 00pa3a )KU3HU Ha JINYHOM MpUMEpE.
2. [IponaranaupoBaTh 310pOBBINA 00pa3 KU3HU (TIPH TIOMOIIU AKIHHA, TPEHUHTOBBIX 3aHATHIA,

TEMaTUYECKUX BBICTYIIJICHUH, KOHKYPCOB U Ap.)

3. ChopmupoBaTh CIUIOUEHHBIH eI TENbHBIA KOJUIEKTHB BOJIOHTEPOB.
4. Bo3poauTs uzeto medcTBa Kak CpeAcTBa pacpoCTPaHEHUS BOJIOHTEPCKOTO JIBHYKCHUS.
5. Co3naTh ycnoBus, MO3BOJISIIOIINE YIEHHUKAM CBOUMH CUJIaMU BECTH padoTy, HANIPABICHHYIO Ha

CHIDKEHHUE YPOBHS OTpeOIeHNs anKoroian3mMa, Tabakokypenus, [IAB B mogpoctkoBoii cpene. [IpenocraBusts
MOPOCTKaM UH(POPMAIIMH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

BospacT nerteii: mporpaMMa BOJIOHTEPCKOTO JIBIKEHHS, PACCUMTAHA Ha JIETEH cTapiiero Bo3pacTa oT 12-

13 ner. K peanuzauuu nporpaMMel MOTYT IPHUBJIEKAThCS YHALIMECs! HA4aJIbHOM U CTapIIeH IIKOJIBI.

Cpoku peanu3alyi NpOrpaMMbl: KYpPC pacCUMTaH Ha 1 TOj, 3aHATHS MPOBOJATCS 2 pa3a B HENENIO 1o 1

yacy. OO0mumii 00beM y4eOHOr0 BpeMEeHH cocTaBiseT 68 yacos.

@DopMbI IPOBEACHUA:
Onenka 3Q(eKTUBHOCTH TMPOrpaMMBI OYZEeT OCYHIECTBISATHCS WHHIMATOPAMH W BCEMH yYaCTHUKAMHU

MPOEKTa MO KOHKPETHBIM pe3yjbTaTaM JIESTEIbHOCTH (IOSBJICHHE IPOEKTOB, CTPYKTYp, NPHUBICUYEHHE K
JeSITENIbHOCTH HOBBIX CYOBEKTOB) M B ()OpME NPOBEICHHS AHKET, COLMOJOIHYECKHX OMNOPOCOB, NMPOBEACHUS
KpYTJIBIX CTOJIOB.

Huckyccus «Mo3sroBasi aTaka»

Brictynnenne B ponu o0y4aromnerocs

I'pynmosas paborta

Merton npoekra

DJIeMEeHTHI CKa3KOTepanuu;

[IpoexTHO - KccneoBaTeNbCKas AESITETBHOCTS;
Konkypchas nporpamma;

dectuBanmy;

O310pOBHUTEIBHBIE MEPOTIPUATHS,;

CriopTHBHBIE COPEBHOBAHUS;

OKCKypcHOHHas paboTa;

WudopmanmonHo - nekunoHHas padora;
PazBnekarenbHO - MO3HABATENLHAS JIESITEIBHOCTD;
Axnun (Muiocepue, medcTBo);

JMcyThl, IUCKYCCUH, KPYTIIBIE CTOJIbI, POJIEBHIE UTPHI;
OTKpBITHI MUKPO(]OH;

IIpezenTanuu;

KynbeTypHO - MaccoBast npocBeTHTENbCKask paboTa (aruTOpurabl);



Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI JesITeIbHOCTH: BOJIOHTepPcKoe ABu:kenne «OBeHTa»

Ne Copepxanue AyIUTOPHBIX OCHOBHBIE BU/IBI IEATENIBHOCTH yUYaIIUXCs [Inanupyemsie pe3yabTaThl
3aHSATHIA/
BreaynuropHbix
3aHATHI
1 2 3 4 5
Tema: «S1 — BotoHTEp!» - TU. Coznanue npe3eHTaluni, JUCTOBOK, OcHOBHO# pe3ynbTaT paboTh
OpraHun3aioHHOE 3aceaHne BOJIOHTEPCKOM 4/3 OyKJIETOB; CEMHUHAPBI-TPEHUHIH C sIBIIIeTCSl (JOPMUPOBAHUE B XOJIE
KOMaHJBI. MPUMEHEHUEM UHTEPAKTUBHBIX METOJIOB JesiTelIbHOCTH OoJiee OTBETCTBEHHOH,
Kro Taxoii Bosnontep? 00y4eHus 3A0POBBIO; JUCKYCCUH, COLIMAIbHO-aJAITUPOBAHHOM,
Pacnpenenenue nopydenuil. CocraBieHue maHa Ha KOHKYPCBI, aKLIUH, YPOKHU-IIPE3ECHTALIUN, 310pPOBOM JTUYHOCTH; OBJIAJICHUE
rof. YpOKH — KOH(hEpEeHIINH; 3HaHusMu 0 30K u ymeHue
[Moaroroska akumu «Jlobpoe cepamer» MOMEIEHIE MaTepHanoB Ha IIKOJIbHBIH apryMEHTHUPOBAaHO OTCTAaUBaTh CBOIO
[MpoBenenwue axnuu «Jlobpoe cepate» CaliT; BBICTYIIJICHUS IKOJIBHON MO3UIUIO0, (POPMUPOBAHUE 3IOPOBBIX
MoOumnbpHBIH TeneoH: 3a WK IPOTHB aruTOpPUrajbl. YCTaHOBOK M HABEIKOB
MoOumnbpHBIH TenepoH ITUKET TeIePOHHOTO Opranuzanus u IpoBeJIeHNE Urp, OTBETCTBEHHOTO TIOBEJICHUS,
pasroBopa. [IpaBuia TeaedoHHBIX pa3roBOPOB. KOHKYpPCOB, MacTep-KJIaccoB U CHIDKAIOIIIUX BEPOSTHOCTh
Tema: «be3onacHasi goporay - 104. COPEBHOBAHUIA; npuobmenus k [1AB, kypenwuro,
bezonacnas nopora. [Tpuuuner JTTI 5/5 Oopranu3anus M y4acTHC B aKIMAX, aJIKOT'OJIN3MY, YBCIIUUCHUC
Besonacuas nopora. JJoposKHbIE 3HAKH OpraHu3alysi KOHIEPTHBIX MPOTPaMM, KOJIMYECTBA JETeH U MOAPOCTKOB,
Pa3paboTka smucroBok «be3omnacHas goporay TeaTpaJbHBIX NIPECTABICHUN; BOBJICUYEHHBIX B BOJIOHTEPCKOE
Pasyaua mucToBOK «be3omacHas 1oporay yOopKa 1 6J1aroyCcTpoicTBO TEPPUTOPHUU JBUKEHHE U NIPOBEJICHUE
[HoxnroroBka akiuu «EnuHbIi yac 6e30macHOCTH OO u gp. AIbTEPHATUBHBIX MEPOIPHATHH.
Tlogroroska aknun «EqunHbIi yac 6€30maCHOCTIY. Co3znanue mpe3eHTanui, JIMCTOBOK,
®UKepsI — 5TO BaKHO! OyKJIETOB; OpraHN3alMsl U IPOBEACHUE
IIpoBenenme akunu «Eaunbii yac 6€30MacHOCTI TeMaTH4YeCKuX Oecel]; MOMEeIeHUe
Beimyck crenrazets! «IIpoduinakTuka TpaBMaTu3May MaTepuaoB Ha IIKOJbHBIN CANT;
Becena «3umHMEe TpaBMEBD BBICTYIUICHUS IIKOJBHON aruTOpuraabl v
Brinyck nuctoBku «BHumanue! 'ononen!» ap.
Tema: «MbI 32 307K>» - 114. Opranu3aius 0JaroTBOPUTEIBHBIX aKIIUH;

310poBbe 1 30K 6/5 cOO0p KaHIEISPCKUX NPUHAUICKHOCTEH,

[ITxona u 310pOBBLE

Konkypc nmakaros «lllkona — Tepputopus 370pOBbS
[podunakriuka BNY.

Bceemupnsiit gens 60ps0s1 co CITM Jom. CITU/ u ero
npoQuIaKTHKA

Urto Takoe 310poBbe?

UTpyLIEK U Jp.




BupycHubie nnpeknuu.

BcemupHblii IeHb BOJIOHTEpA

OcropoxHO «I "pumm»

MexaHHU3MBI ¥ CITOCOOBI TIOICPIKAaHUS 37]0POBbS
YcerHbIi KypHaN «5 3mopoBbe cOepery — cam cede
MTOMOTY»

Tema: «Cnopt 1 30K» - 4.

Ou3kynbTypa — HEOOXOAMMBIH SIEMEHT KYJIbTYPBI.
®doTtoBpIcTaBKa «MOSI CTIOPTUBHAS CEMbS ! »
OO6cyxneHue u pactpeneiaeHne poien ¢ism — moda
«3a0poBas cemMbs — 310poBast Poccusi»

Penetunus dueni-mo0 akiuu «310poBasi CeMbs —
3popoBas Poccus»

[TpoBenenwue Gdmn — Moba «310poBasi CEMbS —
3nopoBas Poccusi»

OO6cyxeHne KOHKypca PUCYHKOB | ITpe3eHTanH
«302K Moumu raazamuy»

IlonroroBka u MpoBeeHNE KOHKYpCa PUCYHKOB U
npe3eHTanuil «30XK Moumu rinazamm»

4/3

Tema: «310poBble NPUBBLIYKNY - 204.

®DakTOpBI, HETATUBHO BIHSIOIINE HA 3I0POBBE.
«BpeaHbie NPUBBIYKY U UX BIUSHHUE HA 37I0POBbE»
Pazpabotka crenrazers! «TBOE 3710pOBbE B TBOUX
pyKax»

Coznanne crenraszersl « TBOE 370pOBbE B TBOMX
pykax»

OO6cyxeHue akiun « Iy JIeTKo U )KUBU
CBOOOTHO»

Pacnipenenenue posieid akuuu « J{pIy J€rko u >KuBU
CBOOOTHO»

[IpoBenenme akumu « JpItm JeTKO ¥ )KUBU CBOOOTHO»
Pazpabotka Oykiera 1o nmpoQuiakTHKe yroTpeOieHus
AJIKOTOJILHBIX HAITUTKOB «JKuBU 310p0oBO!»

Paznaua OykiieToB o npomIakTUKE YIOTpeOIeHns
AJIKOTOJIbHBIX HAITMTKOB «JKuBH 310p0BO!»
OO6cyxaenne akunu «Hememnst 310pOBBIX MPUBBIYEK)
Pacnpenenenue poneit akuuu «Henens 310pOBbIX
TTPUBBIYEK)

10/10




[IpoBenenne akuun «Hexemst 310pOBBIX TPUBBIYCK»
YeM ommacHBI HAPKOTHKH?

HapxoTuku: 3aBUCHIMOCTH U TIOCTIEICTBHUS
Ynorpebnenue [1AB

Ymnorpebnenne [IAB. IlocnenctBust ynorpedaeHus
ITAB

VYwmeii ckazats «<HET!»

[IpakTnueckoe 3ansaTe «Kak coxpaHuTb CBOE
3I0POBBEY.

Becena o xiemieBom sHIedanure.

Knemesoii snniedanur. Ilonb3a npuBUBOK.
Brimyck Oromuterens "OctopoxHo, kienu!"

Tema: «KTo, ecian He Mbl1! » - 134.

[ToaroroBka k akiuu «JleHsb 3eMin»

[IpoBenenue akuuu «JleHb 3eMIn»

IToaroroBka K BBITYCKY 3KOJIOTMUECKOU ra3eThl «J{eHb
3eMIII»

Brinyck 3k010rn4eckoil razersl «JleHb 3eMin»
O6cyxnenune aku «OTKPBITKA BETEPAHY»
Pacnpenenenue poneit akunu «OTKpPBITKA BETEPaHY»
IIpoBenenue akunn «OTKpPBITKA BETEPaHy»

[ITkona u 310pOBBE

Ob6cyxnenue miakara «lllkona — reppuropust
3/10POBBSI»

IToaroroska k BelycKy miakara «lllkomna —
TEPPUTOPHS 3A0POBH»

IToaroroBka JeKTOPCKOW rpynmsl Ha TeMy: «BbITh
BOJIOHTEPOM — 3TO 310pOBO!»

3acenaHue BOJIOHTEPCKOTO OTpsAaa

[lonBenenue UToroB paboTHI 3a roA

716




KanengapHo — TemaTH4yeckoe NJIAHUPOBAHNE M0 BHEYPOUHOM /IeITEJILHOCTH: BOJIOHTEPCKOE IBUKEHUE
«lOBenTa» B 7 kiaacce Ha 2017 — 2018 yueOHbIii rojg

KonuuecTtso Jara npoBenenus
Ne Tema 3ansTust 4acoB [Inan Daxkr
1 2 3 4 5
Tema: «51 — BojioHTEP!» - 7.
1 | OpraauzanoHHOE 3aceJaHnue BOJIOHTEPCKO KOMaH bl 1 05.09
2 | Kro Takoii BosoHTep? 1 07.09
3 Pacnpenenenne nopydenuii. CoctaBieHue miaHa Ha roJi. 1 12.09
4 | INogroroeka akiuu «J{o0poe cepaie» 14.09
5 | IlpoBenenue akiuu «J{odopoe cepaie» 1 19.09
6 | MoOwibHBIHN TenedoH: 3a UIN IPOTHB 1 21.09
7 | MoOunbHbIH TeneoH ITHKET TeNeOHHOr0 pa3roBopa. 1 26.09
[TpaBuna TenedoHHBIX Pa3rOBOPOB.
Tema: «be3onacHas qoporay - 10u4.
8 bezonacnas nopora. Ipuannst ATTI 1 28.09
9 | be3zonacuas nopora. JlopoxHbIE 3HAKU 1 03.09
10 | Pa3spaGotka nmucroBok «be3omacHas goporay 1 05.10
11 | Pa3nmaga muctoBok «be3onmacHast Joporay 1 10.10
12 | Iloaroroska akuuu «EauHeiii yac 0€30macHOCTHY 1 12.10
13 | [loarororka akiuu «EnuHbIi yac Oe3omacHocTHY. Diukeps 1 17.10
— 3TO BayKHO!
14 | lIpoBenenue akunn «EanHbI yac 0€30MaCHOCTI» 1 19.10
15 | Bemyck crenrazers! «lIpodunaktuka TpaBMaTu3May 1 24.10
16 | Becena «3umHuHE TpaBMBI» 1 26.10
17 | Beinyck nuctoBku «Baumanue! omonen!» 1 07.11
Tema: «Mbi 32 307K» - 114,
18 | 3moposse u 30K 1 09.11
19 | llxomna u 310pOBBE 1 14.11
20 | Konkypc miakaTtoB «llIkona — TeppuUTOpHS 3T0POBBSH 16.11
21 | Ilpodunakruka BUY. 1 21.11
22 | Beemupnslii nenb 60ps0s1 co CITM oM. CITN/ u ero 1 23.11
po(hHITaKTHKA
23 | Uro Takoe 310poBbe? 1 28.11
24 | BupycHble HHQEKIHH. 1 30.11
25 | BcemupHbIii IeHb BOJIOHTEpA 1 05.12
26 | OctoposxkHO «I'pumm» 1 07.12
27 | MexaHu3MBI U CITIOCOOBI OJIEPIKAHUS 37]0POBbS 1 12.12
28 | Ycrubii xypHa «5 310poBbe cOepery — cam cede oMory» 1 14.12
Tema: «Crnopt 1 307K - 7.
29 | OusKyIbTYpa — HEOOXOTUMBIH DIIEMEHT KYJIBTYPHI. 1 19.12
30 | ®oroBricTaBKa «Mos CTIOPTHUBHAS CEMBS!» 1 21.12
31 | Obcyxaenue u pacnpeneneHue posneit Gpasm — mobda 1 26.12
«3mopoBast ceMbst — 3110poBasi Poccusi»y
32 | Penerunus hiem-mo6 akuuu «370poBasi CEMBbs — 3710pOBas 1 09.01
Poccus»
33 | IIpoBenenue ¢usur — Moba «310poBast CeMbsi — 310pOBast 1 11.01
Poccusi»
34 | OOcyxaeHre KOHKYypca PUCYHKOB U nipe3eHTaruil «30K 1 16.01
MOMMH TJIa3aMI
35 | [loaroroBka u mpoBe/ieHHE KOHKYpCa PUCYHKOB U 18.01
npeserrannii «30K MonMu riazaMm
Tema: «310poBble NpUBBLIYKU» - 204.
36 | ®akTOphl, HETaTHBHO BIMAIOLINE HA 340pOBhe. «BpenHsie 23.01
NPYUBBLIYKU M UX BIIMSHUE HA 3JI0POBHE»
37 | Pazpabotka ctenraszersl «TBOE 3/10pOBbE B TBOMX PYKaxX) 25.01
38 | Co3nanue crenraseTsl «TBOE 3710pOBbE B TBOMX PyKax» 30.01




39 | O6cyxaenne akuu « J{pI JTIETKO U KUBH CBOOOHOY 01.02
40 | PacnpeneneHue pojiei akuuu « JIpIIIn JErKo ¥ dKUBH 06.02
CBOOOHOY
41 | IlpoBeneHue akIuu « [IpIIIH JIETKO U )KUBU CBOOOTHOY 08.02
42 | Pazpabotka Oykiera 1Mo mpoQuiakTHKe ymoTpeOIeHus 13.02
ANKOTOJIbHBIX HAUTKOB «JKHUBHU 370pOBO!»
43 | Pazgaua OykIeToB 1Mo NPOQUIAKTUKE YIOTPEOICHUS 15.02
QJIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB «YKUBH 310pOBO!»
44 | O6cyxnaenue akuuu «Heaens 310pOBBIX IPUBBIYCKY 20.02
45 | Pacnpeneneuue pojeit akuuu «Hemens 310pOBBIX IPUBBIYEK 22.02
46 | IlpoBenenue akiuu «Hemenst 3M0pOBBIX IPUBBIUCK 27.02
47 | Yem onacHbl HADKOTUKHU? 01.03
48 | HapkoTHKH: 3aBUCIMOCTb M MOCJIEICTBHUS 06.03
49 | VoorpebGienue [TAB 13.03
50 | Ynorpe6nenue [TAB. IMocnencteus ynorpednenus [1AB 15.03
51 | Ywmeii ckazats «HET!» 20.03
52 | Ilpaktuueckoe 3ausiTne «Kak cOXpaHUTH CBOE 310POBHEY. 22.03
53 | becena o kienieBoM 3HIIEDATHTE. 03.04
54 | Knemesoii su1iedanut. [Tosib3a MpUBUBOK. 05.04
55 | Bemyck 6rommierens "OcroposkHo, kiemu!" 10.04
Tema: «KTo0, eciim He MbI! » - 134,
56 | INomroroBka K akimu «JleHb 3eMIID» 12.04
57 | IlpoBenenue akiuu «/leHn 3emm» 17.04
58 | IlomroroBka K BBITYCKY SKOJIOTHYECKOM Ta3eThl «/leHs 3eMimm» 19.04
59 | Beimyck sxomorudeckoi razers «/leHs 3emmmny 24.04
60 | O6cyxaenne akiuu «OTKPBITKA BETEPaHY» 26.04
61 | Pacmpenenenue poseit akuun «OTKpPBITKA BETEpaHy» 03.05
62 | llpoBenenne akimu «OTKPBITKA BETEPAHY» 08.05
63 | IlIxoma u 3MOpOBBEE 10.05
64 | O6cyxaenne iakara «llIkoma — TeppuTOpHUs 370POBHSH) 15.05
65 | IloaroroBka k BeImycky muakara «lllkona — Tepputopus 17.05
3JI0POBBSD)
66 | IloarotoBka JEKTOPCKOM TPYIIIEI HA TeMy: «BBITh 22.05
BOJIOHTEPOM — 3TO 3710pOBO!»
67 | 3acemaHue BOJOHTEPCKOIO OTPsiia 24.05
68 | IlonBenenue UTOroB PabOTHI 3a IO 29.05

I'paduk mpeacTaBiaeHus U 3aIUTHI Pe3yJILTATOB Kypca M0 BHEYPOUHOH /1esiTeIbHOCTH: BOJIOHTEPCKOE
aBu:keHue «FOBenTa» 7 kiaacce Ha 2017 — 2018 yuednblii roa

No TeMbl TpeCTaBICHUS PE3YIIBTATOB [ara nposenenus
1/

1 Axuus «EnuHbi yac 6e300acHOCTH 19.10.2017r.

2 @iam — Mob «31opoBast ceMbs — 310poBasi Poccus» 11.01.2018r.

3 Axmust «OTKpBITKa BETEPAHY» 08.05.2018r.

4 [Tnakat «IlIxomna — TeppuUTOpHS 310POBBS» 15.05.2018r.




