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В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО учебный план ООП НОО МБОУ «Гимназия» 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных ресурсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-ти дневной рабочей неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно – 

эпидемиологическими требованиями. 

 Учебный план НОО МБОУ «Гимназия» включает в себя   обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение  по классам и учебным предметам. 

1.Общие положения. 
1.1. Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС). 

1.2. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

1.3. Учебный план НОО МБОУ «Гимназия», реализующей основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 05.07.2021 № 64100); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования.  



 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

1.4. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 для посещающих группу продленного дня организовано горячее питание и 

прогулки на свежем воздухе; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 в середине третьей четверти с 19 по 25 февраля 2024 г. проводятся 

дополнительные каникулы. 

В сентябре-октябре четвертый урок (всего 40 уроков) проводится в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии по предметам, уроки-

театрализации. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределены в соответствии с рабочими программами учителей физической 

культуры (20 уроков), музыки (5 уроков театрализаций), изобразительного искусства 

(4 урока – экскурсии), технологии (5 нетрадиционных уроков), окружающему миру (6 

уроков игр, экскурсий). Уроки физической культуры проводятся в адаптационный 

период последними уроками и по возможности на свежем воздухе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Гимназия» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



2.Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях  

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Русский язык и литературное чтение 

2. Иностранный язык 

3. Математика и информатика 

4. Обществознание и естествознание ("Окружающий мир") 

5. Основы религиозных культур и светской этики 

6. Искусство 

7. Технология 

8. Физическая культура 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

3.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 



1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 учебный курс «Информатика» (работа с  информацией, воспитание и развитие 

качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, в частности 

приобретение учащимися информационной и коммуникационной компетентности. 

Курс имеет интегративный, межпредметный характер) в количестве 1 часа в неделю с 

1 по 3 класс; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Гимназия», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Киноуроки в школе», 2-й,4-й классы (1 час в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 1-й,2-ой классы (1 час в неделю); 

 «Финансовая грамотность», 3-й класс (1 час в неделю); 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Гимназия» реализует третий час физической 

активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов (далее ШСК) и 

часов внеурочной деятельности: 

 «Хакасские народные игры», 1-й класс (1 час в неделю); 

 ШСК « К старту готов!», 2-4 класс (1 час в неделю); 

 ШСК «Киокушинкай», 1-4 класс (1 час в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов 

разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей). Соотношение часов классно-урочной и 

самостоятельной работы обучающихся определяет МБОУ «Гимназия». 

 Для проведения уроков физической культуры, в соответствии с состоянием 

здоровья, используются возможности школьной спортивной площадки. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Гимназия». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Гимназия». 

4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1–4-х классах проводится 

в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ 

"Гимназия", рассмотренного на заседании педагогического Совета от 30.08.2022г. № 

1 и утвержденного приказом директора МБОУ «Гимназия» от 30.08.2022г. №293.1-П, 

по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в сроки: 

– c 10 апреля 2024 г. по 17 мая 2024 г. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 



деятельности в форме педагогического наблюдения, тестирования,  творческого 

проекта,  контрольных и диагностических работ по всем предметам учебного плана, 

а также графиков ВПР на 2023-2024 учебный год. 

Промежуточную аттестацию за учебный год проходят все учащиеся 1- 4 

классов. График проведения промежуточной аттестации доводится до сведения 

педагогов, учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за 

две недели до их начала. 

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках  

учебного расписания. 
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