
                                                                                     

                                                                                    Утверждаю  

                                                                                     Директор МБОУ «Гимназия»  

С.Н. Шевченко «09» января  2019г. 

Занятость спортивного зала (малого) МБОУ «Гимназия»,  

расположенного по адресу: г. Черногорск, ул. Пушкина, 7А 

 на II  полугодие 2018 -2019 уч. год 

Зам. директора по УВР                С.Б. Передерина 

День     

недели 

Время 

занятий 

№ 

кабинета 

Уроки, внеурочная 

деятельность, кружки, 

секции 

ФИО тренера 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.00-14.35 Каб.№1 Уроки физической 

культуры  

Учителя начальных классов 

16.00-17.00 Каб.№1 Влажная уборка  

17.30- 19.00 Каб.№1 Секция САМБО 

(старшая группа)  

Тарасова Марина 

Антоновна 

19.30-20.30 Каб.№1 Секция карате Ляшенко Павел 

Владимирович 
 

 

Вторник 

8.00-14.35 Каб.№1 Уроки физической 

культуры  

Учителя начальных классов 

16.00-17.00 Каб.№1 Влажная уборка  

17.30-18.30 Каб.№1 Секция САМБО 

(младшая группа)  

Щукина Дарья Евгеньевна 

20.00-22.00 Каб.№1 Рукопашный бой Антонов Илья 

С
р

ед
а

 

8.00-14.35 Каб.№1 Уроки физической 

культуры  

Учителя начальных классов 

16.00-17.00 Каб.№1 Влажная уборка  

17.30- 19.00 Каб.№1 Секция САМБО 

(старшая группа)  

Тарасова Марина 

Антоновна 

19.30-20.30 Каб.№1 Секция карате Ляшенко Павел 

Владимирович 

Четверг 

8.00-14.35    Каб.№1 Уроки физической 

культуры  

Учителя начальных классов 

16.00-17.00    Каб.№1 Влажная уборка  

17.30-18.30 Каб.№1 Секция САМБО 

(младшая группа)  

Щукина Дарья Евгеньевна 

20.00-22.00 Каб.№1 Рукопашный бой Антонов Илья 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.00-14.35 Каб.№1 Уроки физической 

культуры  

Учителя начальных классов 

16.00-17.00 Каб.№1 Влажная уборка  

17.00-18.00 Каб.№1 Секция САМБО 

(младшая группа)  

Щукина Дарья Евгеньевна 

18.00- 19.30 Каб.№1 Секция САМБО 

(старшая группа)  

Тарасова Марина 

Антоновна 

19.30-20.30 Каб.№1 Секция карате Ляшенко Павел 

Владимирович 

 

Суббота 

8.00-14.35 Каб.№1 Уроки физической 

культуры 

Учителя начальных классов 

16.00-17.00 Каб.№1 Влажная уборка  

19.30-21.00 Каб.№1 Рукопашный бой Антонов Илья 


