
 
 

Утвержден 

приказом директора МБОУ «Гимназия» 

от 25.08.2025 г. № 323- П 

 

Недельный учебный план 1-4-х классов  МБОУ «Гимназия» 

на  2026 – 2027 учебный год 

*В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Учебные предметы 
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 Итого 

Обязательная  часть  

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Английский язык - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 331 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе  

Информатика - - - - - - - 1 1 1 1 - - - - 4 

Физическая культура ( модуль «Фитнес – 

аэробика») 

- - - 1 1 - - - - - - - - - - 2 

Физическая культура ( модуль «Самбо») - - - - - 1 1 - - - - - - - - 2 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе СанПиН 

3.1/2.4.3598-2 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 339 
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