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TunoBoe npuMepHoe MeHK
LLikona 2020 r.pabouee, Bo3pact=[12-18 neT], cesoH=[BeCeHHwUIi], kKaTeropus=[CTapLune Knacchbi]

YTBEPXAEHO
[ata

1-a Hepensa
MNpuem nuwm, pasgen |1-i noHeaenbHuK (AeHb Ne1) 1-n BTOpHUK (aeHb Ne2) 1-5 cpepa (aeHb Ne3) 1-# yeTBepr (aeHb Ne4) 1- naTHMUA (aeHb Ne5)
3aBTpak |3akycka Bytepbpoa c macnom 50 [[Momupopsl ceexue 100 |Bytepbpa ¢ macnom u ceipom 60 |Orypubl cBexue 100 |Bytepbpog c konbacoii n\k 60
1 ropsuee Kawa lepkynecosas 250 |MakapoHbl oTBapHble 180 [Kawa pucoBasi MonoyHas 250 |Miope ropoxoBoe 180 |Kawa kykypy3Hasi MOnoyHas 200
6nioao MOJoYHas
Cocucku, capaentsku, konbaca 100 TedTenu us Msca nTuub 100
OTBapHble -’
HanuToK Yai ¢ numoHom 200 |Kakao Ha monoke 200 |Yait ¢ monokom 200 |Yaii c caxapom 200 [Hanutok kodhelHbiit ¢ 200
MOJIOKOM
dpyKTHI AnenbcuH 100 |Ipywum 80 |[A6nokn 100 |ManaapuH 100 |BaHaH 100
xneb Xneb pxaHo-neHNYHbIR 35 |Xneb nweHunyHbIiA 15 |Xne6 pxaHo-nweHnYHbIA 50 |Xneb nweHnYHbINA 20 |Xneb pXxaHO-NEHNYHBIN 60
Xneb pxaHo-NWEeHNYHBbIi 15 Xneb pXxaHo-NeHUYHbIN 25
Obep nepsoe Cyn "Yxa" 300 |Cyn "Ln" 300 |Cyn "CeekonbHuk" 300 |Cyn "MMonesoit" 250 |Cyn "lopoxoBbIit" 300
611040
3akycka lopoluek 3eneHbli 100 |Orypubl cBexune 100 |Hape3ska oBoLyHas 100 |Momuaopsl cBeXue 100 [Orypubl cBexue 100
KOHCEPBUPOBAHHbIN
rapHup Pary oBoujHoe 200 |Miope kapTodenbHoe. 200 |Kawa nepnoBas 200 |Kawa rpeyHeBas 180 |Puc oTBapHoii. 230
BTOpOE BuTtouku MacHble 100 |KoTneTsbl pbiGHbIE 120 [KoTneta u3 msca nTuubl 100 |KoTneTbl MsicHbIe 100 [Puiba TyweHasi(MuHTal) 100
Gnioao Coyc 6enblit OCHOBHOIA 50 |Coyc cMeTaHHbIN 50
HanuToK KomnoT u3 cyxodpyktos c BuT 200 |KomnoT u3 ceexux sirog ¢ But 200 |Kucens 200 |KomnoT u3 cB.s6nok c ButT C 200 |KomnoT u3 anenscuHos ¢ BuT 200
C Cc Cc
xneb Xneb nuweHnYHbI 50 |Xneb nweHuYHbIA 60 [Xneb nweHuYHbIA 40 |Xneb nweHnYHbI# 20 |Xneb nweHW4HbIN 50
Xneb p)aHo-NweHNYHbIA 30 [Xneb pxaHO-NWEHNYHbIN 30 |Xneb pxxaHo-nweHWYHbI 25 |Xneb pxaHO-NLEHUYHBI 15 |Xneb pxxaHo-nweHUYHbI’ 30




2-A Hepens

Mpuem nuwwm, pasgen

2-i noHeaenbHUK (AeHb N26)

2-i BTOPHUK (aeHb No7)

2-5 cpeaa (aeHb Neg)

2-i veTBepr (aeHb Ne9)

2-5 naTHUUa (aeHb Ne10)

3aBTpak |3akycka Bytepbpog c macnom 50 [Hapeska oBowHas 100 |byTepbpa c macnom u ceipom 60 |lopoluek 3eneHsbin 100 |byTepbpoga c konbacou n\k 60

1 KOHCEPBUPOBAHHbIN
ropsiuee Kawa "Opyx6a" monoyHas 250 [Kawa rpeyHeBas 180 |Kawa pucoBasi MonoyHas 200 [Miope kapTodensHoe 180 |Kawa nweHHas monoyHas 250

6nioao lynsw n3 msca nTuubl 100 BuTouku, 13 msica nTuubl 100
HanNuToK Yain ¢ numoHoM 200 [Yan c caxapom 200 |Kakao Ha monoke 200 |Yawm c caxapom 200 |HanuTtok kodhemHblii C 200
MOJIOKOM
dpyKTHI AnenbcuH 100 |ManaapvH 80 |Ipywum 100 |BaHaH 100 [A6noku 100
xneb Xneb pXaHo-NLEeHUYHbIN 45 |Xneb nuweHnYHbI# 15 |Xneb pxaHo-NweHnYHbIA 25 |Xneb nweHunyHbI 20 |Xneb pxaHO-NLLEHNYHBIN 40
Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIN 15 Xneb paHO-NLIEHNYHBbI 15
Obep nepeoe Bopuy co cmeTaHoi 300 |Cyn "PacconbHuk" 300 |Cyn "lNeTHuin" 300 |Cyn "WaxTepckuit" 250 |Cyn "TopoxoBbiit". 300
6noao
3akycka [opoluek 3eneHsbiit 100 |Momuaopbl cBEXUE 100 |Orypubl cBexwe 100 |Hape3ska oBoujHas 100 |Momuaopsbl ceexue 100
KOHCEPBUPOBAHHbI
rapHup Kanycra TyweHas 200 |Miope kapTodenbHoe. 200 |MakapoHbi OTBapHbie 200 |Mope ropoxoBoe 200 |Puc oTBapHOM. 200
BTOpOE TedTenn macHble 100 |BuTOYKM pbIbHBIE 120 |Kypuua 3aneyeHas 120 |KoTneTbl MsicHblE 100 |Pwiba Tywexas (ropbyLua) 120
6nioao
HanuToK KomnoT u3 cyxodpyktos c BuT 200 |Kucenb 200 |Komnot u3 ceexux siroa ¢ But 200 |KomnoT u3 ce.abnok c sut C 200 |KomnoT u3 anenscuHoB ¢ BuT 200
C C
xneb Xneb6 nuweHu4HbIA 60 |Xneb nweHu4HbIN 50 |Xneb nweHnYHbIN 40 |Xneb nweHnYHbIiA 30 [Xne6 nweHuYHbIN 60
Xneb pXxaHo-NLeHNYHbIN 45 |Xneb pXxaHo-NWeHWYHbIN 30 |Xneb pxaHo-nweHWYHbI 30 |Xneb pxxaHo-NLeHUYHbIA 20 |Xne6 pxaHO-NLLEHNYHBIN 20
CocraBun Oata




YTBEPXAEHO
[ata

MpumMepHOe TUNOBOE MEHI0
U NUiLEeBas LLeHHOCTb MPUroToBnsembix 6niog

OeHb: 1 Ce30H: BECEHHMI
Hepens: 1 Bo3spacTtHas kareropua: 12-18 net
PauumoH: wkona KaTteropumsi: crapLuue Knacchbi
Muwesble OHepre- BuTamMuHbi (M) MuHepanbHble BellecTBa
Ne f 6 Macca BeLyecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu, pvuem nuiyu, HaumeHosaHue bnioaa nopuMH HEHHOCTL
b XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak 1
94 |byTtepbpoa c macnom 50 2 20,8 | 12,5 245 0,2 1051273 | 42 | 04
109 |Xneb pxaHo-nieHUYHbIN 35 23 04 117 60,9 0,1 0,1 123 | 553|165 | 1,4
247 |Kawa [epkynecosas MOnoYHas 250 9 118 | 36 285,5 0,3 0,2 196 |257,5|1695 | 1,6
112 |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 25 50 23 13 0,3
494 |Yait c NUMOHOM 200 0,1 15,2 61 28 14,2 4 0,4
Wroro 3a 3aeTpak 1 143 | 33,2 | 83,5 695,4 04 | 01 28 0,2 283 |367,1(103,2| 4,1
O6epn
108 |Xneb niweHnYHbIA 50 6,3 0,7 41 195,8 0,1 0,3 16,7 | 542 | 11,7 | 0,9
109 |Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 10,5 | 47,4 | 141 1,2
153 |Cyn "Yxa" - 300 11,1 8,7 | 193 199,5 0,1 95 76,5 [1989( 57,9 | 0,2
508 |KomnoT u3 cyxodpykTtos c ButT C 200 0,5 27 110 0,5 28 19 0,7
106 |lopoluek 3§neHblﬁ 100 31 0,2 6,5 40 0,1 0,1 10 20 62 21 0,7
KOHCEPBUPOBAHHbI
195 |Pary oBoLuyHoe 200 1 28 | 5.2 56,9 56 | 0,4 04 | 06
381,01 |BuTOYkKM MACHBIE 100 178 | 17,5 | 143 286 0,1 39 185 | 26 2,8
Wroro 3a Obep 41,8 | 30,3 123,33 940,4 04 | 05 |256 | 04 191,1(567,1|131,4| 5,8
Wroro 32 aeHb 56,1 | 63,5 |206,8| 1635,8 0,8 06 [536 | 06 4741193422346 9,9




[HomepCTtparuubi]
lNMpumMmepHOe MEHIO ¥ NULLEeBas LLEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 2)

OeHb: 2 Ce30H: BECeHHuM
Hepensa: 1 Bo3pacTtHas kareropus: 12-18 net
PauuoH: wkona Kateropus: crapLuue knaccbi
Muwesbie OHepre- BUTaMuHB! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Macca BeulecTsa (r) Tudeckas (mr)
peL. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa nopunM ReHHOTTE
b K Y (kkar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 ™ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
109 |Xneb pXxaHO-NLIEHUYHbIV 15 1 0,2 5 26,1 53 |23,71 7.1 0,6
108 |[Xneb nweHnYHbIN 15 1,9 0,2 |123 58,8 0,1 5 16,3 | 3,5 0,3
112 |Fpywm 80 0,3 | 0,2 8,2 37,6 0,4 15,2 | 12,8 | 9,6 1,8
496 |Kakao Ha monoke 200 3,6 33 25 144 13 124 | 110 27 0,8
395 |[Cocucku, capaensku, konbaca 100 10,4 | 20,9 230 0,1 31 150 17 1,6
OTBapHbIE
291 |MakapoHbl OTBapHble 180 7.2 57 1374 185 0,1 73 |456 | 104 1
106 |Momupopbl cBEXME 100 1.1 0,2 3,8 24 0,1 25 14 26 20 0,9
Wroro 3a 3aeTpak 1 255 |30,7 | 91,4 705,5 0,3 0,1 |26,7 201,81384,4| 94,6 7
O6epn
429 |Miope kapTodensHoe. 200 42 8,8 24 184 0,2 6,8 52 114 | 0,4
345,01 |KoTneTb! pbiGHbIE 120 16,7 | 25 | 11,5 168 0,1 0,5 42 192 (276 | 0,7
106 |Orypubl cBeXME 100 0,8 | 01 2,6 14 15 23 42 14 0,6
109 |Xneb pXxaHO-NLWEeHUYHbIN 30 2 0,4 10 52,2 0,1 10,5 | 474 | 141 1.2
142 |Cyn "lWn" 300 211 6 9,3 99,6 0,1 22,2 40,8 26,7 | 0,1
507 |KomnoT u3.ceexux srog c sut C 200 0,5 0,2 | 231 96 45 0,1 22 16 14 1.1
108 |Xneb nuweHuYHbIR 60 76 | 08 | 49,2 235 0,1 0,3 20 65 14 1,1
WUToro 3a Obeg 33,9 | 18,8 |129,7 848,8 05 | 04 49 0,1 210,3(476,41110,8| 4,8
WToro 3a aeHb 59,4 | 495 |[221,1| 15543 0,8 05 | 757 ] 01 412,1 (860,8 12054 | 11,8




OeHb: 3
Hepens: 1

PauuoH: wkona

[HomepCtpaHuLbi]
lNMpumMmepHOe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 3)

Ce30H: BEeCEHHUIN

BospacTtHas karteropus: 12-18 net

KaTteropus: crapluve knacchbl

MuweBble OHepre- B MwuHepanbHble BellecTea
Ne Macca BeLyectsa (r) Tudeckasn e (mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga nopunH LEHHOCTH
b K Yy (kkar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
109 |Xneb6 pxaHo-nWweHNYHbINA 50 3.3 06 | 16,7 87 0,1 0,1 1751 79 | 235 2
91 |byTepbpa c macnom u ceipom 60 74 |113,7 | 148 212 0,1 0,1 159,8115,5( 11,7 | 0,4
268 |Kawa pucoBas Mono4Has 250 7 10,8 | 40,5 286,8 0,1 2 0,1 255 | 225 | 2,5 0,1
495 |Yait ¢ monokom 200 1,5 1,3 | 15,4 81 1.3 127 93 15 0,4
112 |A6noku 100 04 9,8 47 15 25 20 9 0,2
Wroro 3a 3aeTpak 1 19,2 | 26,8 | 97,2 713,8 0,2 0,1 1184 | 0,2 584,31532,5|61,7 | 3,1
O6epn
108 |Xneb6 nuweHn4HbI 40 54 05 |328 156,7 0,1 0,2 13,3 1433 | 9,3 0,7
503 |Kucenb 200 1.4 29 122 1 0,1
448 |Coyc 6enblit OCHOBHOW 50 3,3 192 | 7,7 32,8 0,1 0,1 1,8 0,1 90,4 169,7 |127 | 0,4
412,03 |KoTneTta U3 msica ntuubi 100 15 10,7 | 9,3 188,6 0.1 0,9 371 1943 186 | 1,1
109 |Xneb pXxaHO-NLEHUYHbIN 25 1.7 0,3 8,4 435 0,1 88 |395]|118 1
242 |Kawa nepnoBas 200 6,1 9 42 279 0,1 26 2126|1804 | 1,2
106,01 |Hapeska oBowHas 100 0,8 0,1 2,6 14 15 23 42 14 0,6
131 |Cyn "CBekonbHuk" 300 2,6 54 | 146 116,4 0,1 11,1 | 0,1 458 | 839 | 04 1,9
WUToro 3a Obep 36 | 452 |1464 953 0,5 04 | 288 | 02 2454 |585,3 2472 7
WToro 3a geHb 552 | 72 |243,6| 1666,8 0,7 05 |472 | 04 829,7 [ 117,8308,9| 10,1




OeHb: 4
Hepensa: 1

PauwmoH: wkona

[HomepCtpaHnuupbi]

MpumMepHOe MeHIo U NULLEeBas LLEHHOCTL MPUIOTOBNsieMbIX 6niog (NucT 4)

Ce30H: BeceHHuin

Bo3spacTtHas kareropus: 12-18 ner

KaTeropvm: cTapuiue Knaccol

Muuwessbie OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa
Ne Macca BeulecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pew, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLwm LEHHOCTS
b XK Y (kkar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
109 |Xneb pxaHo-NEeHUYHbIN 25 1,7 0,3 8,4 435 0,1 88 (395|118 1
106 |Orypubl cBexve 100 08 | 01 2,6 14 15 23 42 14 0,6
493 |Yait c caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
112 |Mangapux 100 08 | 0,2 75 38 0,1 0,3 35 50 11 0,1
108 |Xneb nieHUYHbIA 20 2,5 0,3 | 16,4 78,3 0,1 6,7 (21,7 | 4,7 0,4
412,02|TecbTenu us msica ntuupl 100 15 10,7 |1 9,3 188,6 0,1 09 3711943 1186 | 1,1
417 |Miope ropoxosoe 180 176 | 54 | 349 257,4 0,4 100,4 [280,8| 94,3 | 5,9
Wroro 3a 3aBTpak 1 385 | 17 | 941 679,8 06 | 02 | 16,2 222 |[531,3|155,4| 9,4
O6epn
108 |Xneb nweHuuHbIN 20 2,5 03 | 164 78,3 0,1 6,7 |21,7 | 47 0,4
507 |Komnot u3 cB.s6n0ok ¢ BuT C 200 0,5 0,2 | 23,1 96 4 22 16 14
9 005 [Coyc cmeTaHHbIN 50 16 | 96 | 3,5 108 0,1 02 | 01 449 1339 | 56 | 0,2
381 |KoTneTbl MsicHble 100 178 | 175 | 143 286 0,1 39 185 26 2,8
155 |Cyn "MoneBoit" 250 2 64 |213 150,3 0,9 51,9 | 5191191 | 0,4
237 |Kawa rpeyHeBas 180 10,3 | 9.4 | 445 303,7 0,3 17,1 |243,21162,4| 5,5
109 |Xneb pxaHO-NLLEHUYHBIN 15 1 0,2 5 26,1 53 | 23,7} 7.1 0,6
106 |Momugopsi ceexue 100 1.1 0,2 3,8 24 0,1 25 14 26 20 0,9
Wtoro 3a Obea 36,8 | 43,8 |1319| 10724 05 | 02 |30,1] 0,1 200,9 |601,4 |258,9| 10,8
WToro 3a geHb 75,3 | 60,8 | 226 17522 1.1 0,4 |46,3 | 0,1 422,911 132,71414,3 | 20,2




OeHb: 5
Hepensa: 1

PauuoH: wkona

[HomepCrpaHuupbi]
MpumMepHoe MeHIo U NULLEBast LEHHOCTL NPUIOTOBMSIEMbIX 6niop (nucr 5)

Ce30H: BeceHHUN

BospacTtHas kateropusa: 12-18 ner

Kateropusa: crapiuve knacchbl

Muuesbie OHepre- BuTamuHb! (r) MwuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pew, Mpvem nuwmn, HanmeHosaHue 6nioga nopuwy UEHHOCTD
b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

3aBTpak 1

265 |Kawa KyKkypyaHasi MOnoyHas 200 62 | 75 37 240 0,1 1,3 127,41133,2( 258 | 1,2

112 |BanaH 100 1,5 | 05 21 96 0,1 0,8 28 42 0,6

82 |Bbytepbpog c konbacow n\k 60 62 | 98 | 127 162,9 0,1 12 66,9 | 10,3 | 0,9

501 |HanuTok KobemnHbli C MONOKOM 200 3.2 27 16 79 1.3 126 90 14 0,1

109 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 60 4 0,7 20 104,4 0,1 0,1 21 |1948 (282 | 23
Wtoro 3a 3aBTpak 1 21,1 | 21,2 |106,7 682,3 03 | 0,1 2.7 287,21412,9(120,3| 5,1

Ob6en

109 [Xneb6 pXxaHo-NLeHWYHbIi 30 2 0,4 10 52,2 0,1 10,5 | 474 141 | 1,2

108 [Xneb nweHnyHbIN 50 63 | 0,7 41 195,8 0,1 0,3 16,7 | 54,2 | 11,7 | 0,9

510 |KomnoT u3 anenbcuHoB ¢ BuT C 200 0,1 02 |222 93 0,1 19 12 0,8 0,8

342 |Pbiba TyweHas(MuHTail) 100 97 | 52 | 29 97 0,1 1,6 31,5 |1445|245 | 0,5

416 |Puc oTBapHom. 230 5,9 23 | 644 313,3 22 | 01 9,9 [1125

106 |Orypupl ceexue 100 0,8 0,1 2,6 14 15 23 42 14 0,6
145,01|Cyn "lNopoxosbin" 300 59 | 64 | 242 177,9 0,2 7 49,8 1165,3| 0,5 | 2,2
Wroro 3a Obea 30,7 36 |167,3 943,2 0,4 04 | 259 | 0,1 160,4 |577,9| 65,6 | 6,2
Wtoro 3a aeHb 51,8 | 57,2 | 274 1625,5 0,7 | 05 | 286 | 0,1 4476 (990,8 |1185,9( 11,3
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[HomepCrpaHuybi]
MpumepHoOe MeHIo U NUiLeBas LEHHOCTb NPUroToBrsAAeMbIX 6noa (nucr 6)

OeHb: 1 Ce30H: BECEeHHUM
Hepens: 2 Bo3spacTtHas kareropusi: 12-18 net
PaumoH: wkona Kateropusi: crapLumue Knaccobl
MuuweBble OHepre- BvTaMmHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTea
Ne Macca BeuwecTea (r) Tuyeckas (mr)
peu, Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHue 6nioaa nopumn LEHHOCTS
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
494 [Yai c NMMOHOM 200 0,1 152 61 2,8 14,2 4 0,4
112 |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 25 50 23 13 0,3
109 |Xneb pxaHO-NLLEHWUYHbIV 45 3 0,5 15 78,3 0,1 0,1 158 (7111212 | 1,8
260 [Kawa "[pyx6a" monoyHas 250 66 | 146 | 314 282,8 0,1 0,1 1.7 158,31175,5( 38,3 | 0,1
94 |bytepbpoa c macrnom 50 2 208 | 12,5 245 0,2 10,5 1273 | 42 0,4
WToro 3a 3aeTpak 1 12,6 | 36,1 | 82,2 710,1 0,2 02 |295] 0,2 248,8300,9| 76,7 3
O6epn
390 |TedTenu mscHbie 100 8,5 13 9,7 187 0,7 0,1 178 | 918 [ 136 | 1,2
508 |KomnoT u3 cyxogpykTtos ¢ But C 200 0,5 27 110 0,5 28 19 0,7
8 007 |KanycTa TywieHas 200 32 | 76 | 94 145,2 0,1 0,1 | 16,3 82,1 169,7 | 352 | 1,5
106 [[opoluek 3eneHbii 100 3.1 0,2 | 65 40 0,1 0,1 10 20 62 21 0,7
KOHCEPBUPOBAHHbI
128 |bopwy co cmeTaHomn 300 1.8 48 | 10,2 91,2 9,9 33,1 1509 (252 | 1,2
108 |Xneb nweHu4HbIA B 60 76 0,8 | 49,2 235 0,1 0,3 20 65 14 1,1
109 |Xneb pxaHO-NLLEHUYHbIN 45 3 0,5 15 78,3 0,1 0,1 158 | 7111212 | 1,8
WUToro 3a Obep 27,7 | 26,9 | 127 886,7 04 | 06 |374 ] 0,1 216,8 |429,5(130,9| 7,5
WUToro 3a aeHb - 40,3 | 63 |[209,2| 1596,8 06 | 08 |669 | 0,3 465,6 |730,4 12076 | 10,5




[HomepCTtpaHuubi]
lNMpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroTOBMNAEMbIX 6ntoa (nucT 7)
OeHb: 2 Ce30H: BECEHHUN
Hepens: 2 Bo3spacTtHas kareropus: 12-18 net
PaumoH: wkona Karteropusi: ctapwme knaccbl
Muwessie OHepre- MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca Beu.::CTBa (r) quegkan ERpaN (G P (mr) -
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuy LUEHHOCTD
b K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
237 |Kawa rpeyHesas 180 10,3 | 9.4 | 445 303,7 0,3 17,1 |243,21162,4| 5,5
109 |[Xne6 pxaHO-NLEHNYHbIN 15 1 0,2 5 26,1 53 123.7] 71 0,6
108 [Xneb nweHn4HbIn 15 19 102 | 123 58,8 0,1 5 16,31 35 | 0,3
106,01 |Hapeska oBowyHas 100 0,8 0,1 2,6 14 15 23 42 14 0,6
112 |Mangapux 80 0,6 0,2 6 30,4 0,2 28 40 8,8
1 Tynsaw u3 msca nTuubl 100 1151 12 133 206,7 0,1 8,7 20,8 |115,8( 325 | 1,5
493 |Yau c caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
WUToro 3a 3asTpak 1 26,2 | 22,1 | 98,7 699,7 04 | 01 |239 110,2 | 484 [229,3| 8,8
O6en
108 |Xneb nweHuYHbIR 50 6,3 | 0,7 41 195,8 0,1 0,3 16,7 | 542 | 11,7 | 0,9
503 |Kucenb 200 1,4 29 122 1 0,1
429 |Miope kapTodenbHoe. 200 42 8,8 24 184 0,2 6,8 52 114 | 0,4
109 |Xneb p>xaHO-NLLEHWUYHbIN 30 2 0,4 10 52,2 0,1 10,5 | 474 | 141 | 1,2
345 |BuTOYKM pPbIGHBIE 120 16,7 | 25 | 11,5 135,6 0,1 0,5 42 192 | 276 | 0,7
134 |Cyn "PacconbHuk" 300 25 ] 63 |195 145,5 0,1 92 18,6 | 756 | 0,3 1.1
106 [[Momuaopbl ceexue 100 i ] 0,2 3,8 24 0,1 25 14 26 20 0,9
Wtoro 3a Obea . 342 | 18,9 [138,8 859,1 06 | 04 |415 154,8 (509,2 | 74,1 | 4,9
WTtoro 3a geHb - 60,4 | 41 |2375| 1558,8 1 0,5 | 654 265 |993,2 3034 | 13,7
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[HomepCTtpaHuubi]
MNMpuMepHOe MEHIO U NULLEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6niog (nucT 8)
OeHb: 3 Ce30H: BECEHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacTtHas karteropus: 12-18 net
PauuoH: wkona Kareropus: crapwue knaccol
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca Beu::CTBa (r) TVNe:KaFI Bl ) i (M?) -
pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa NOPLMK LEHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
91 |BbyTepbpa C Macnom u Cbipom 60 7.4 | 13,7 | 148 212 0,1 0,1 159,8 (1155 11,7 | 0,4
112 |[pywmn 100 04 | 03 |103 47 0,5 19 16 12 23
496 |Kakao Ha monoke 200 36 | 33 25 144 1.3 124 | 110 | 27 0,8
109 |[Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIi 25 1.7 0,3 8,4 43,5 0,1 88 1395|118 1
268 |Kawa pucoBas Mono4Has 200 5,6 86 |324 229,4 0,1 1,6 0,1 204 | 180 2
Wroro 3a 3aBTpak 1 18,7 | 26,2 | 90,9 675,9 0,1 0,1 35 0,2 5156) 461 | 645 | 45
O6en
108 [Xneb nweHn4HbIN 40 51 0,5 | 32,8 156,7 0,1 0,2 13,3 1433193 | 0,7
106 |Orypubl cBexue 100 0,8 | 0,1 2,6 14 15 23 42 14 0,6
291 |MakapoHbl OTBapHbie 200 8 64 | 412 205,5 0,1 81 |506 |115] 11
109 |[Xneb6 pxaHOo-NLEeHNYHbINA 30 2 0,4 10 52,2 0,1 10,5 | 474 | 141 | 1,2
147,01 |Cyn "NeTHnin" 300 32-1=84-1226 133,5 0,1 9,9 18,3 1762 | 2,7 1.1
404 |Kypuua 3aneyeHas 120 283 | 195 | 0,7 291,4 0,7 5.7 42,9 (1903|1274 | 1,9
507 |KomnoT u3 ceexux srog ¢ ButT C 200 05 | 02 |231 96 45 | 01 22 16 14 1,1
Wroro 3a Obep 479 | 30,5 | 133 949,3 1 0,3 |351 | 01 138,11465,8| 93 7,7
WUtoro 3a geHb 66,6 | 56,7 |2239| 16252 11 0,4 |386 | 03 653,7 1926,8 |157,5| 12,2




MNpuMepHOEe MeHIO U MULLEBAs LLeHHOCTL NPUrOTOBNsiEMbIX Gritoa, (nucT 9)

LOeHb: 4
Hepens: 2

PauuoH: wkona

7/

[HomepCTtpanuubi]

Ce30H: BECEHHUIN

Bo3pacTtHas kareropus: 12-18 net

Kareropwus: crtaplume knacchbl

Muwesble OHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca Bewecrsa (r) Tnyeckas (mr)
pew, puem nuwm, HaumeHosaxwe 6nioaa nOpLMM OHHOCTS
b K ¥ (xkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTtpak 1
106 |lopoluek 3eneHblit 100 31 0,2 6,5 40 0,1 0,1 10 20 62 21 0,7
KOHCEPBUPOBAHHbIN
412,01 |buToukKn, 13 MAca NTULbI 100 15 10,7 | 9,3 188,6 0,1 0,9 371|943 | 186 | 1.1
493 |Yair c caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
112 |banaH 100 15 |1 05 21 96 0,1 0,8 28 42 0,6
108 |Xneb nweHnYHbIA 20 25 03 |164 78,3 0,1 6,7 |21,7 | 47 0,4
8 005 |Mope kapTodensHoe 180 3,8 8,9 |257 198,5 0,2 0,1 | 32,6 16 | 884 |344 | 1,4
109 |Xneb pXXaHo-NWeHNYHbI 15 1 0,2 5 26,1 53 | 237 ] 21 0,6
Wroro 3a 3aeTpak 1 27 1208|989 687,5 04 | 0,3 |436 96,9 [321,1(128,8| 5,1
O6en
108 |Xneb nuweHuYHbIiA 30 3,8 0,4 | 246 117,5 0,1 0,2 10 | 325 7 0,6
507 |Komnot u3 cB.si6nok ¢ But C 200 0,5 0,2 | 231 96 4 22 16 14
381 |KoTneTbl MACHbIE 100 178 | 17,5 | 143 286 0,1 39 185 | 26 2,8
155,01 |Cyn "LLaxTepckuin” 250 16 ] 51 1114 120,3 08 415 (415|153 | 0,4
417 |Mope ropoxosoe 200 19,5 6 38,7 286 0,4 111,6| 312 |104,8| 6,6
106,01 |Hapeska oBoLyHas 100 0,8 | 01 2,6 14 15 23 42 14 0,6
109 [Xneb pxxaHO-NWEHUYHBI 20 1.3 0,2 6,7 348 7 316 | 94 0,8
Wtoro 3a Obep 453 | 29,5 |127 1 954,6 06 | 0,2 | 19,8 254,1 1660,6 |190,5( 11,8
Wtoro 3a geHb 72,3 | 50,3 | 226 16421 1 0,5 | 634 351 |981,7(319,3| 16,9




[HomepCrpanuubi]

MpuMepHOe MEHIO Y NuuieBasi LEHHOCTE NPUIOTOBNAEMbIX 6mopg (nuct 10)

OeHb: 5 Ce30H: BECEHHUN
Hepens: 2 BospacTHas kateropusa: 12-18 net
PauwuoH: wkona Kareropus: crapLuve Knaccbl
Muuiessie OHepre- MunepanbHble BelecTea
Ne n Macca Beu:maa (r) muegxaﬂ Buramunil (M) g’ (mr) B
peu. pvem nuwv, HaumeHosaxue bnioaa nopuMH LEHHOCTb
b xK y (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrtpak 1
109 [Xne6 pxaHo-NWEeHNYHbIA 40 26 | 05 |13,4 69,6 0,1 0,1 14 |[632 188 | 16
267 |Kawa nweHHas MosovHasi 250 98 | 11,8 | 448 354,5 0,2 1,8 0,1 180,8|241,3| 53,8 | 0,2
82 |ByTtepbpoa c konbacoit n\k 60 62 | 98 | 12,7 162,9 0,1 12 (669 10,3 | 09
112 |AA6noku 100 04 | 98 47 15 25 20 9 0,2
501 |HanuTok kodbewHbI C MOJIOKOM 200 3,2 21 16 79 1,3 126 | 90 14 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 1 21,8 | 25,2 | 96,7 713 04 | 01 |181 ] 0,1 357,8(481,4|1059| 3
O6ep .
109 |Xneb pxaHo-NEHNYHbIA 20 1,3 102 | 67 34,8 7 31694 | 08
108 |Xneb nuweHuuHbIA 60 76 | 0,8 | 49,2 235 0,1 0,3 20 65 14 1.1
510 |KomnoT u3 anenbcutoB ¢ BuT C 200 0,1 0,2 | 22,2 93 0,1 19 12 0,8 0,8
342 |Puiba Tywexas (ropbywa) 120 116 | 6,2 3,5 116,4 0,1 1,9 37,8 |173,4| 29,4
416 |Puc oTBapHoOM. 200 5.2 20 56 272,4 2 0,1 86 | 97,8
106 |Momupopbl CBEXMNE 100 1.3 0,2 | 3,8 24 0,1 25 14 26 20 0,9
145 |Cyn "FopoxoBbii”. 300 59 | 64 | 24,2 177,9 0,2 7 49,8 [165,3| 0,5 | 2,2
Wtoro 3a Obep “ 328 | 34 |1656 953,5 05 | 03 36 0,1 156,2 |571,1| 74,1 | 5,8
WToro 3a aeHb 546 | 59,2 |262,3| 1666,5 09 | 04 |541| 02 514 [1 052,94 180 | 8,8
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