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Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей учащихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

является частью основной образовательной программы  основного общего образования  и состоит из 

следующих разделов: 

• содержание курса внеурочной деятельности; 

• планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

• тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы курса внеурочной деятельности, и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные 

библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных 

ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности 

ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности содержит указание на форму проведения 

занятий. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности формируются с учетом рабочей программы 

воспитания. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания, учитывает психолого-педагогические особенности данных возрастных 

категорий. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребенка. Это проявляется:  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания;  

− в возможности комплектования разновозрастных групп для организации профориентационной 

деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной программе 

воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчеркивается примерной программой воспитания.  

  

Содержание курса внеурочной деятельности «Человек и общество» 

Тема 1. Человек и общество (8 ч.) 

Общество как форма жизнедеятельности людей. Взаимодействие общества и природы. Основные 

сферы общественной жизни, их взаимосвязь. Биологическое и социальное в человеке. Личность. 

Особенности подросткового возраста. Деятельность человека и ее основные виды (труд, игра, 

учение).  Человек и его ближайшее окружение. Межличностные отношения. Общение. 

Межличностные конфликты, их конструктивное разрешение. 

Составляют  словарик темы,  мини – проект «Деятельность человека»,  разрабатывают памятки 

«Культура общения  в юношеском возрасте». 

 

Тема 2. Социальная сфера общества (4 ч.) 

Социальная структура общества. Семья как малая группа. Отношения между поколениями 

Многообразие социальных ролей в подростковом возрасте. Социальные ценности и норм. 

Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека и общества. 

Социальная значимость здорового образа жизни. Социальный конфликт и пути его решения.  

Межнациональные отношения. 



Обсуждают результаты социологического мини – исследования «Причины девиантного поведения в 

обществе», анализируют материалы СМИ. 

 

Тема 3. Экономическая сфера общества (7 ч.) 

Экономика, ее роль в жизни общества.  Товары и услуги, ресурсы и потребности, ограниченность 

ресурсов. Экономические системы и собственность. Производство, производительность труда. 

Разделение труда и специализация. Обмен, торговля.  Рынок и рыночный механизм. 

Предпринимательство. Малое предпринимательство и фермерское хозяйство.  Деньги. Заработная 

плата и стимулирование труда. Неравенство доходов и экономические меры социальной поддержки. 

 Налоги, уплачиваемые гражданами. Экономические цели и функции государства. 

Проводят мини – исследование «Предпринимательство в современной России». 

 

Тема 4. Духовная сфера общества (5 ч.) 
Сфера духовной культуры и ее особенности.  Наука в жизни современного общества. Образование и 

его значимость в условиях информационного общества. Возможности получения общего и 

профессионального образования в Российской Федерации.  Религия, религиозные организации и 

объединения, их роль в жизни современного общества. Свобода совести.  Мораль. Гуманизм. 

Патриотизм, гражданственность. 

Анализируют источник, пишут эссе по теме «Значимость образования для человека 

информационного общества». 

 

Тема 5. Политика (6 ч.) 

Власть. Роль политики в жизни общества. Понятие и признаки государства. Разделение властей. 

Формы государства. Политический режим. Демократия. Местное самоуправление. 

Участие граждан в политической жизни.  Выборы, референдум. Политические партии и движения, 

их роль в общественной жизни. Гражданское общество и правовое государство. 

Проводят мини – исследование по теме «Особенности правового государства и гражданского 

общества в современной России». 

 

Тема 6. Право (4 ч.) 

Право, его роль в жизни общества и государства. Норма права. Нормативный правовой акт. Понятие 

правоотношений. Признаки и виды правонарушений. Понятие и виды юридической ответственности. 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

Федеративное устройство России. Органы государственной власти Российской Федерации. 

Правоохранительные органы. Судебная система. Взаимоотношения органов государственной власти 

и граждан. Понятие прав, свобод и обязанностей. Права и свободы человека и гражданина в России, 

их гарантии. Конституционные обязанности гражданина.  Права ребенка и их защита. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних. Механизмы реализации и защиты прав и свобод человека и 

гражданина. Международно-правовая защита жертв вооруженных конфликтов. Гражданские 

правоотношения. Права собственности. Права потребителей. Семейные правоотношения. Права и 

обязанности родителей и детей. Право на труд и трудовые правоотношения. Трудоустройство 

несовершеннолетних. Административные правоотношения, правонарушения и наказания. Основные 

понятия и институты уголовного права. Уголовная ответственность несовершеннолетних.  

Составляют таблицу «Отрасли российского права». 

 

Формы организации учебных занятий 

- лекции, беседы, практикум, консультации; 

- уроки - исследования, уроки - путешествия; 

- практические работы; 

- обсуждение заданий по дополнительной литературе; 

- доклады учеников; 

- составление рефератов; 

 

Виды деятельности внеурочной деятельности  

- решение практических задач;  



- решение олимпиадных задач; 

- конкурсы; 

- знакомство с научно-популярной литературой биологического содержания;  

- самостоятельная работа;  

- учебно-игровая деятельность; 

- работа в парах, в группах; 

- проектная деятельность. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Человек и общество» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.   

 

 

Личностные результаты: 

-Объяснять, что значит для каждого лично гражданственность и гражданские качества; осознать 

необходимость активного участия в жизни общества, свою принадлежность к вопросу о значении 

сотрудничества и коллективных действий; понять важность собственного действия для решения 

вопросов своего сообщества; проводить самооценку своих действий, проявления гражданских 

качеств. 

Метапредметные результаты: 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве 

с учителем; планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; осуществлять итоговый и пошаговый контроль по 

результату; 

-выявлять проблемы в ситуациях, требующих проявления гражданских качеств, сравнивать действия 

отдельных людей в различных ситуациях на основании примеров из литературы и реальной жизни, 

высказывания своих сверстников о гражданине, роли граждан в жизни общества; самостоятельно 

проводить социологические опросы; разрабатывать и реализовывать мини – проекты, исследования, 

направленные на решение проблем детского коллектива, окружающего сообщества, составлять 

полезные советы для своих ровесников на темы: «Как работать в группе», «Как решить проблему»; 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), умение 

координировать свои усилия с усилиями других, формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; задавать вопросы; допускать возможность существования у людей 

различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве. 

 

Предметные результаты: 

− формирование умения интегрировать обществоведческие знания со знаниями из других учебных 

предметов (физики, химии, географии, истории, обществознания и т. д.);  

− формирование умений решать учебные задачи обществоведческого содержания, выявлять 

причинно-следственные связи, проводить качественные и количественные расчеты, делать выводы 

на основании полученных результатов;  

− формирование умения планировать учебное исследование или проектную работу с учетом 

поставленной цели: формулировать проблему, гипотезу и ставить задачи исследования, выбирать 

адекватно поставленной цели методы, делать выводы по результатам исследования или проектной 

деятельности;  

−  формирование  интереса  к  углублению  обществоведческих знаний  

(предпрофильная подготовка и профессиональная ориентация) и выбору обществознания как 

профильного предмета на ступени среднего полного образования для будущей профессиональной 

деятельности;  



− владение навыками работы с информацией естественно-научного и гуманитарного содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 

моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее достоверности;  

− умение интегрировать обществоведческие знания со знаниями других учебных предметов;  

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Человек и общество» 

 

Тема Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Общество как форма жизнедеятельности людей 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Общество и природа 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Типология обществ 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Социальный прогресс и развитие общества 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Индивид. Индивидуальность. Личность 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Потребности человека 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Социализация 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Деятельность. Виды деятельности 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Социальная структура общества 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Социальная стратификация 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Межнациональные отношения. Конфликты в 

обществе 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Семья – главнейший институт общества 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Что такое экономика 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Товар и деньги 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Спрос и предложение 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Предпринимательство 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Роль государства в экономике 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Бюджет государства 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Бюджет государства 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Что такое культура 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Религия 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Искусство 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414


 

График представления и защиты результатов курса внеурочной деятельности. 

№ 

п/

п 

Тема занятия 
Количество 

часов 

Дата проведения 

План 
Факт 

1 «Правовой статус школьника» 1 апрель  

2 «Юридическая ответственность 

несовершеннолетних» 

1 
апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образование 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Наука 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Власть 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Государство 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Формы государства 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Правовое государство и гражданское общество 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Голосование, выборы, референдум 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Политические партии 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Право 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Конституция РФ 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Отрасли российского права 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

Правонарушения: проступки и преступления. Виды 

юридической ответственности 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b414 

https://m.edsoo.ru/7f41b414
https://m.edsoo.ru/7f41b414
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